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EN LA FIESTA DE
LA NAVIDAD

Existe un gran paralelismo entre esta
fiesta de Navidad y la fiesta de
Pascua. En la primera celebramos que
Dios se hiciese hombre para redimir-
nos, desde su humanidad, del gran
pecado que cometimos de orgullo y
desobediencia, cuando fuimos creados. En la segunda celebramos el gran sacri-
ficio que aceptd Jests con su muerte en la Cruz para que nosotros tuviésemos
vida eterna. Hoy en la cuna, luego en la cruz... Jestis acepto con humildad y
obediencia la voluntad del Padre y nos marcé el camino de la salvacion.

Jests, siendo Dios, podria haber elegido muchos caminos para que alcan-
zasemos el perdén y la reconciliacion con Dios; pero eligié hacerse uno de
nosotros para que, desde su comportamiento, desde su relacién con Dios y
con los hombres, desde el cumplimiento de la voluntad del Padre hasta el
extremo... se hiciera acreedor del Amor de Dios y, a través de El, del Amor a
todos los hombres.

Y todo esto no sucedidé por azar. Habia sido anunciado durante muchos
siglos por Dios, a través de los Profetas. Escribia Isaias: “El pueblo que
caminaba en tinieblas vio una Iuz grande; habitaba en tierra y sombras de muer-
te, y una luz les brill6” (9,2). Y mas adelante: “Porque un nifio nos ha nacido,
un hijo se nos ha dado: lleva a hombros el principado, y es su nombre: Maravilla
de Consejero, Dios fuerte, Padre de eternidad, Principe de la paz” (9,6). El pro-
pio Isaias decia: “Nacerd de una virgen y se le pondrd por nombre Emmanuel
“(7,14). Y Miqueas: “De ti Belén saldrd el Mesias, cuyos origenes son eternos”
(5,2). Podemos leer, también, en Jeremias: “Haré que brote de David un
renuevo justo, él practicara la justicia y el derecho en el pais”. (33,15). Y Lucas,
con su evangelio, tras recibir el testimonio de Maria, nos relaté6 cémo todas
estas y otras profecias se fueron constatando con el nacimiento de Jests.

Estamos ante la historia mas bella jamas contada. Basta con observar a
Maria de Nazaret, concebida por sus padres, ya sin mancha alguna de pecado
porque iba a ser la Madre del Mesias, y dando el Si mas importante de la histo-
ria de la humanidad, ante la propuesta del Angel Gabriel. O a José, de la des-
cendencia de David, que acepta el hijo de Maria por amor a su esposa y por su
admirable fe ante las palabras del dngel que le dijo en un suefio: “Io engendrado
en Maria es obra del Espiritu Santo” (Mt 1,20). O el desplazamiento a Belén por
un edicto de César Augusto que hace cumplirse la profecia del lugar de naci-
miento del Mesias. Luego, sabemos lo que pasé: nacié en un establo y fue
depositado en un pesebre, porque no habia lugar para El en la posada. Sus pri-
meros adoradores humanos fueron los pastores que representaban a la gente
humilde y los Magos que representaban al resto de la humanidad.

Y, ante esta realidad maravillosa, ;cOmo vamos a actuar nosotros?: ;le reci-
biremos como Maria, aceptando lo que Dios nos pida?, ;le recibiremos como
José, poniéndonos a disposiciéon de los que nos rodean, dispuestos a ayudarles
y a hacerles felices?, ;le recibiremos como los pastores, reconociendo la grande-
za de Dios frente a nuestra pequefiez?, ;le recibiremos como Herodes, querien-
do apartar a Dios de nuestra vida para no perder nuestros privilegios y nues-
tros caprichos?, ;le recibiremos como los posaderos de Belén con indiferencia,
preocupados por otros intereses?, ...

Segin como lo recibamos, Jestis nacerd en nosotros o no. Hoy sera
Navidad en nuestras vidas o, como quieren algunos, simplemente serd una
fiesta de invierno. Jests nos salvard o renunciaremos a la salvacién. Ojala que
hoy y siempre sea Navidad para cada uno de nosotros y como los angeles de
Belén lo sepamos transmitir a todos los que nos rodean, para que también
ellos conozcan al Salvador, se alegren de su venida y alcancen la salvacion
que Jests nos ofrece.

iFELIZ NAVIDAD!
P. Antonio Pérez, s.f.
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ESTRACTOS DE LAS REUNIONES DE LA JUNTA
DIRECTIVA DE LA AMPA

4 DE NOVIEMBRE DE 2025

1) Informacién general

En unas semanas, se enviara
a las familias, el programa
con las actividades progra-
madas para Navidad.

2) Informaci6n de vocalias.
La vocalia de Deportes infor-
ma que la Milla Escolar se
desarrollé con normalidad,
aunque con menos afluencia
de participantes en general,
que en otras ocasiones.

Continta organizandose la ruta de senderismo
prevista para el 30 de noviembre y los lugares que se
proponen son Soto del Real o Buitrago del Lozoya.

Desde
la vocalia
de Asuntos
Sociales, se
confirma
que la
cuota del
seguro de
continui-
dad de
estudios
para este nuevo curso escolar, tal y como se expuso y
aprob6 en la Asamblea General de la AMPA, celebra-
da el pasado 30 de octubre, serd de 44 euros para anti-
guos alumnos y de 46 euros para nuevos alumnos.
Este importe es por alumno y ya se ha procedido a su
cobro.

La vocalia de Comunicacién confirma que tene-
mos un nuevo anunciante en Brotes, el Hostal-
Restaurante Los Angeles.

Desde la vocalia de Cultura, se propone hacer un
taller de técnicas de estudio para los alumnos de ESO
y Bachillerato.

Desde la vocalia de Actividades Diversas ya se
estan organizando las actividades culturales y de ocio
previstas para el mes de diciembre, tanto para los
alumnos, como para las familias, de las que se infor-
mard con detalle en los préximos dias.

26 DE NOVIEMBRE DE 2025

1) Informacién general

Estamos en proceso de seleccién para cubrir el pues-
to de enfermera, ya que ha quedado vacante. En las
proximas semanas tendremos las entrevistas con los

candidatos y estd previsto que el puesto esté cubier-
to a la vuelta de vacaciones de Navidad.

Nuestro Presidente y Vicepresidenta asistieron el
pasado jueves 13 de noviembre a un encuentro de
AMPAS de las Escuelas Catdlicas que fue muy enri-
quecedor y del que extrajeron algunas ideas intere-
santes. Se valorara afiliarnos en un futuro ya que
tiene algunas ventajas que pudieran interesarnos.

2) Informacién de vocalias.
La vocalia de Deportes
informa que la jornada
de senderismo previs-
ta para el domingo 30 |
de noviembre se desa-
rrollard por Soto del
Real y de momento
estd previsto que asis-
tan unas 92 personas.

Desde la vocalia de Asuntos Sociales, se esta revi-
sando el pago de los recibos para comprobar que todo
es correcto y gestionar si ha habido alguna devolu-
cion.

Desde la vocalia de Cultura, se confirma que el
concurso de puertas navidefias se llevard a cabo en
Educacién Primaria y habra dos clases premiadas.
Los ganadores del concurso recibirdn un diploma
para la clase y un roscén para degustar entre todos.

Desde la vocalia de Comunicacién, se va a gestio-
nar que todas las vocalias dispongan de un correo ins-
titucional individual para canalizar la recepcién de
correos, mejorando asi su gestion.

Desde la vocalia de Actividades Diversas se conti-
nudan organizando las actividades culturales y de ocio
previstas para el mes de diciembre e incluidas en el
programa de Navidad tanto para los alumnos, como
para las familias. Entre estas actividades esta prevista
la recogida de alimentos por etapas y cursos para la
Navidad del Pobre que se llevara a cabo los dias 9, 10
y 11 de diciembre.

Contaremos con la inauguraciéon del arbol de
Navidad y el Belén en la recepcién del Colegio el 9 de
diciembre.

El jueves 11 de diciembre, se hara la valoraciéon de
los trabajos navidefios realizados por los alumnos de
Primaria y Secundaria, expuestos en sus respectivas
clases. Se celebrard una eucaristia por cursos para
celebrar la fiesta del Padre Manyanet, el 16 de diciem-
bre, asi como distintas actividades de ocio para todos
los alumnos (gymkanas, deporte, chocolate con chu-
rros, etc..) que transcurrirdn a lo largo de las semanas
del 9 al 20 de diciembre. En este periodo, se llevara a
cabo, ademas, el festival de baile y musica para




Educacion Primaria, asi como una obra de teatro para infantil, primaria y las familias,
que podran ademas disfrutar de la velada de la Cena del Pobre con el fin de recaudar
fondos para los "Comedores de la Madre Teresa de Calcuta" de Madrid, amenizada por
el Grupo Juvenil "Yemaya" de 1° de Bachillerato.

También se realizard una celebraciéon de Navidad el 17 de diciembre para las fami-
lias de los alumnos de catequesis de Primera Comunién. El dia 18 de diciembre tendre-
mos la tan esperada llegada de los Reyes Magos para Infantil y la primera etapa de
Primaria y el 19 de diciembre la despedida con las campanadas de fin de afo, dia en el
que daran comienzo las vacaciones hasta el proximo jueves 8 de enero de 2026.

Y, sin mds puntos a tratar, se levanta la sesion a las veintitrés horas y cuarenta
minutos, deseando a todas las familias del Colegio desde la AMPA una Feliz Navidad.

RUTA PEDRIZA ANTERIOR Y DEHESA BOYAL DEL SOTO DEL REAL

El domingo 30 de noviembre cambiamos las aulas, los libros, las reuniones, los informes y los exdmenes por
mochilas, zapatillas y muchas ganas de andar, destino La Pedriza anterior y la Dehesa Boyal de Soto del Real.
La misién estaba clara: caminar, aprender, disfrutar...y volver enteros.

Quedamos a las 10:00 en el punto de encuentro donde, antes de empezar a caminar, nuestros guias Magda y
Javi nos dieron unas pinceladas de lo que nos ibamos a encontrar en el camino.
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7 La ruta empez6 por la Dehesa Boyal de Soto del Real, un lugar tranquilo y verde
d donde la naturaleza manda. Alli nos dieron la bienvenida las vacas, que nos obser-
varon con calma mientras nosotros intentdbamos no invadir demasiado su territo-
rio. El camino era cémodo, el ambiente relajado y las conversaciones animadas.
Hasta que tuvimos que pasar por un riachuelo, en este momento sacamos todo el
espiritu manyanetiano para ayudarnos unos a otros a atravesar el rio, aun asi algu-
no que otro salié con las zapatillas un poco himedas. A media manana paramos,
momento perfecto para descansar, respirar aire puro y sacar los bocadillos, que a
esas alturas sabian mejor que en ningtin otro sitio del mundo.

Una vez que retomamos el camino, el paisaje fue cambiando y empezaron a apa-
recer las enormes rocas de granito de La Pedriza, que parecian colocadas a prop6si-
- to para impresionarnos.

Entre subidas suaves y senderos pedregosos llegamos a la Raja. La Raja es una grieta muy grande, es como
una hendidura larga y estrecha, como si alguien hubiera abierto la roca con una enorme cremallera. Aqui nos
hicimos unas fotos y continuamos el camino.

Al final, regresamos al punto de partida con piernas cansadas, zapatillas llenas de polvo y sonrisas en la
cara. Para los pequefios habia sido un dia diferente, lejos del cole, aprendiendo que la naturaleza también es una

gran aula. Y para los mayores que pasar tiempo en familia y en un entorno natural es uno de los mayores
legados que podemos dejarles a nuestros hijos.

e TALLER DE CENTRO FLORAL DE ADVIENTO
Los dias 10 y 11 de diciembre se impartieron, en el Colegio, talleres de centros florales de adviento, que fueron
dirigidos por nuestras queridas “Amalias”.

Durante un rato, cambiamos las prisas del dia a dia por ramas de pino, pifias, velas, lazos y mucho ambiente
navidefo.

Al principio parecia facil... hasta que hubo que decidir dénde colocar cada adorno. Entre risas, consejos y
algtin que otro “;esto va aqui o mejor alld?”, cada familia fue creando su propio centro de Navidad. No hubo
dos iguales, porque cada uno refleja el estilo y la imaginacién de quien lo hace

El taller fue también un momento para compartir, charlar y disfrutar juntos, demostrando que la Navidad se
vive mejor en compania. Al final, todos nos llevamos a casa un centro precioso y, sobre todo, un buen recuerdo
de una tarde diferente y muy especial.




{Un dia lleno de ilusién!
El pasado sabado 20 de diciembre, parte de nuestra comunidad edugativa vivis ‘uha jornada
inolvidable enPuy du Fou Espafia, orgp.mzado por la Asociacién de Madres y Padres de Alumnos de
nuestro colegio, un parque que nos transporta a épocas legendarias a través de espectéculos tnicos.
La aventura comenzé a las 10:00 de la mafiana, cuando 100 personas salimos del colegic' en dos
_autocares llenos de familias y nifios cargados de ilusion, n‘ueﬁ‘l'ras otrasT00 pmonqs se sumabclh en
" sus propios coches para compartir esta experiencia. v 3 / -

Desr.‘]e el primer momento, la emocién se respiraba en el ambiente. Pﬁdres madres ynifios
esperaban con enfusiasmo descubrir historias que forman parte de nuestra culturay que. gracias a.
la magia del espectacule, cobran vida de una manera sorprendente. Durante el trayecto, se
escuchaban risas, comentarios y preguntas sobre lo que nos esperaba, creando un clima de
convivencia que reforzé los lazos entre familias.
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PROGRAMA DE NAVIDAD Y DIA DEL PADRE MANYANET

Dias: 9, martes - 10, miércoles y 11, jueves: Recogida de alimentos para la Navidad del Pobre.
Los alimentos serdn entregados a: Cotolengo / Hermanitas de los Pobres / Caritas Parroquia Jests de
Nazaret, de Madrid.

* DIA 30 DE NOVIEMBRE, DOMINGO: Senderismo en familia organizado por la AMPA a la Pedriza
anterior y Dehesa Boyal de Soto del Real

* DA 4, JUEVES: Celebracién del Perdén para los alumnos de 5° y 6° EP, ESO y Bachillerato.

* DfA 5, VIERNES: 13,00 hs.: taller de centro floral de Adviento para profesores.

e DIA 9, MARTES: 08,15 hs.: Eucaristia del P. Manyanet (4° ESO). // Inauguracion del Belén y arbol de Navidad en la entra-
da del Colegio //09,30 hs.: Eucaristia del P. Manyanet (5° y 6° E.P.).

Durante toda la semana, por cursos, tendremos el acto de las buenas acciones con Ed. Inf. y Ed.Prim.

e DIA 10, MIERCOLES: 08,15 hs.: Eucaristia del P. Manyanet (2° ESO). // Exposicion, en sus respectivas clases, de los traba-
jos navidefios de los alumnos de 3°a 6° E.P.// 09,30 hs.: Celebracién de la palabra (P. Manyanet y Adviento). 1°y 2° E.P.
//17,00-19,00 hs.: Taller para realizar un centro floral de Adviento (sélo para padres-madres) Organiza la AMPA.

* DIA 11, JUEVES: 08,15 hs.: Eucaristia del P. Manyanet (3° ESO)./ /Exposicién, en sus respectivas clases, de los trabajos navi-
defios de los alumnos de 1° a 4° ESO. //09,30 hs.: Celebracién de la palabra (P. Manyanet y Adviento). 3° y 4° E.P. //10,00
hs.: Celebracién de la palabra (P. Manyanet y Adviento). Ed. Infantil // 17,00 a 19,00 hs.: Taller para realizar un centro
floral de Adviento (s6lo para padres-madres).

e DIA 12, VIERNES: 08,15 hs.: Eucaristia del P. Manyanet (1° ESO).// 09,45 hs. Salida al circo: 2° ciclo de Ed. Inf. y 1° de Ed.
Prim..// 15,00 hs.: Feria del Turismo para las familias de 6° E.P.

¢ DIA 13, SABADO: 18,00 hs.: Navidad con The Chosen: Capitulo especial “Noche Santa” dirigido a familias y nifios.

¢ DIA 14, DOMINGO: 12,30 hs.: Misa del Padre Manyanet. Capilla del Colegio.

e DIA 15, LUNES: 09,30 hs.: Para 2° ciclo de Ed. Inf., desayuno de chocolate con churros.// 09,45 hs.:Festival Navidefio (para
los alumnos de 1°a 6° E.P.) / /15,00 hs.: Teatro de extraescolares para 1°a 3° E.P.: “El gran concurso navidero de Belén”.

* DIA 16, MARTES. FIESTA DEL PADRE MANYANET:

- Infantil.: Juegos con sus profesoras y gymkana del P. Manyanet con los alumnos de 2° Bachillerato.

- Primaria: Presentacion del P. Manyanet, gymkana con los alumnos de 1° Bachillerato y otras actividades por la mafa-
na; acto de Navidady Juegos (en el exterior) con los profesores, por la tarde.

- ESO /Bachillerato: Eucaristia para Bachillerato, actividades sobre el Padre Manyanet, actividades deportivas, chocola-
te con churros, cross, partidos con los profesores...

14,45 hs: Celebracién de Navidad. 3° Ed Inf. y 4° a 6° E.P. // 15,45 hs: Celebracién de Navidad. 1°a 3° E.P. // 18,00
hs.: Teatro de extraescolares para las familias. Entrada libre.

e DIA 17, MIERCOLES: 09,30 hs.: Festival de Baile y Mdsica para los alumnos de 3° E.I. a 3° E.P.// 10,00 hs.: Belén vivien-
te del ler. Ciclo de Ed. Infantil.// 10,30 hs.: Para 1° 2° Y 3° E.P. desayuno de chocolate con churros./ /10,35 hs.: Festival
Navidefio de 2° Ciclo de Ed. Infantil //11,30-13,00 hs.: Fitbol sala Movistar para alumnos de 1° a 3° E.P. // 12,00 hs.:
Festival de Baile y Misica para los alumnos de 4° a 6° E.P. // 15,30 hs.: Festival navidefio (1° a 3° E.P.) Podrén asistir los
padres. //16,00 hs.: Merienda familiar en la Escuela Infantil. /17,30 hs.: Festival de Danza Moderna y Ballet para las
familias. //19,30 hs.: Celebracién de Navidad con los alumnos de catequesis de Primera Comunién, para
todas las familias. ...

o DIfA 18, JUEVES. REYES MAGOS: 09,30 hs: Alumnos de 4° a 6° E.P., desayuno chocolate con churros./ /10,15
hs: Llegada de los Reyes Magos para los nifios de E.I. (podran venir disfrazados de pastores) y de 1° a 3° E.P.
Mientras se acercan desde su largo viaje, los nifios cantaran villancicos. Antes hablaran con ellos, en sus clases
(ler ciclo de E. I.) o, después, en el Auditorio (2° ciclo E. I. y de 1° a 3° E. P.), recibiendo sus regalos, a la vez que J =~
depositan sus cartas (que traeran de casa) en el Cofre Real. // 15,30 hs.: Chocolate con churros para ler ciclo
E.L.// 15,30 hs.: Festival navideno (4° a 6° E.P.). Podran asistir los padres. // 18,00 hs.: Festival de Flamenco
para las familias./ /20,00 hs.: Familias del Colegio: Cena del Pobre. Cenamos pan y leche y hacemos donacion s, -
del importe, de esta cena, a favor de los “Comedores de la Madre Teresa de Calcuta de Madrid”. Rezamos por -
la Paz en el mundo y nos divertimos pasando un rato agradable juntos, en el Pabellén. Prepara este acto el 1
Grupo Juvenil “Yemaya” (1° Bachillerato).

e DIA 19, VIERNES. DESPEDIDA: Desde las 8,30 hs, Acto de Navidad con ESO y Bach.// Celebracién navidefia con sus
tutores (alumnos de Infantil y Primaria).// 09,45 hs: Campeonato de ajedrez para 4° a 6° E.P.//10,00 hs: Festival navidefio
y entrega de premios. (ESO y Bachillerato). / /12,00 hs. Campanadas de Fin de Afio en el patio del Colegio. // 12,40
hs: Fin del ler. trimestre y salida del 2° ciclo Ed. Infantil. //12,55 hs: Fin del ler. trimestre y salida de Ed Primaria y
Secundaria./ /14,00 hs: Fin del ler. trimestre y salida de 1° ciclo Ed. Infantil //14,30 hs: Salida del transporte para los que
utilizan comedor. / /14,30 hs: Celebracién navidena con los profesores en la Capilla.

NB: El Colegio cerrara a las 14,45 hs. por lo que, en ningtin caso, se deberd venir mas tarde a recoger a los nifios.

* DIA 20, SABADO: Visita familiar, organizada por la AMPA al Puy du Fou (Toledo)

* DIA 24, MIERCOLES: 24,00 hs: Estais todos invitados a la Misa ‘
del Gallo. .
Lo celebraremos en torno al Nacimiento de Jests. Terminada
la Misa, nos iremos al Belén, instalado en la Recepcion del
Colegio, para el tradicional popurri de villancicos

it o3 Y e Ty m .
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GANADORES FELICITACIONES NAVIDENAS 2025

3°A EP: 1° Gonzalez Galdn, Vega / 2° Turrillo Martin, Izan / 3° Salas
Lara, Chloe Manelik

3°B EP: 1° Canaveras Pérez, Lucia / 2° Paredes Aguado, Carmen / 3°
Nunez Gonzélez, Cloe

3°C EP: 1° Sénchez Serranos, Valentina / 2° Rangel Romero, Vega / 3°
Monsalvo Diaz, Elia

4° A EP: 1° Camacho Arenas, Alejandra / 2° Rodriguez Torres, Oliva / 3°
Colmenarejo Hernén, Martina

4°B EP: 1° Gervaso Gilarte, Jorge /2° Ramirez Aranzazu, Sara /3°
Salvador Rodriguez, Paula

4°C EP: 1° Franco Escribano, Inés / 2° Alcalde Torres, Irene /3° Garcia
Ortega, Martina

5°A EP: 1° Ruiz Blasco, Pablo / 2° Fandino Gallastegui, Carlos /3°
Gémez Marroyo, Jimena

5°B EP: 1° Porras Elvira Candela / 2° Corona Gil, Marta/ 3° Ramirez
Hernén, Alvaro

5°C EP: 1° Reyes Garcia, Andrés /2° Leén Villena, Carla 3° Martinez
Moreno, Zoe

6°A EP: 1° Merlo Grande, Javier /2° Orellana Solano, Angel /3° Hidalgo
Sainz, Mara

6°B EP: 1° Ventura Pardo, Daniela / 2° Mateo Farkas, Alejandro/ 3° Ros
Garcia, Anna

6°C EP: 1° San Lorenzo Cantador, Carlos / 2° Montero Alvarez, Emma
/3° Rodrigo Lépez, Adrian

1°A ESO: 1° Romero Calle, Ariadna/ 2° De Miguel Gonzalo, Aitana/ 3°
Sanchez Lorente, Lucia

1°B ESO: 1° Menéndez Peinado, Nahia/ 2° Valencia Espinosa, Ahinara
/3° De la Torre Mulas, Alvaro

1°C ESO: 1° Lecca Saavedra, April/ 2° Franquis Tormo, Nadia /3°
Jiménez Aguado, Andrea

2° A ESO: 1° Belilty Bravo, Ménica Anabela / 2° Garcia San Nicolds,
Catalina/ 3° Centeno Llamas, Miriam

2°B ESO: 1° Avila Serrano, Nicolds/ 2° Ortiz Herranz, Sara/ 3° Martin
Paniagua, Daniela

2°C ESO: 1° Guadalix Marquez, Clara/ 2° Garcia-Cuevas Cacho, Diego/
3° Nieto del Campo, Martina

3°A ESO: Baena Martinez, Alicia / Cabrerizo Rodriguez, Gloria /
Fernandez Carpio, Virginia / Villahoz Chinchetru, Elsa

3°B ESO: Casanova Mayo, Jimena / Martin Guanes, Paula/ San Lorenzo
Cantador, Claudia

3°C ESO: Hidalgo Saiz, Ariana/ Medina Agudo, Aroa/ /Perell6 Ortega,
Paula/Vila Municio, Carla

4° A ESO: Estaire Varela, Edurne / Garcia Naranjo, Ana M*/ Lépez
Munioz, Ana/ Martinez Limones, Valeria /Pascual Pilo, Edurne

4°B ESO: Roche Ortega, Paula /Salas Lara, Adylie Keilly /Triguero
Martin, Mario

4°C ESO: Garcia Paloma, Lola /Lorente Izquierdo, Irene/ Méndez
Castro, M?Isabel / Parra Hernandez, Candela

3°B EP: Cafaveras Pérez, Lucia

5° A EP: Ruiz Blasco, Pablo

5°B EP: Porras Elvira Candela

5°CEP: 1° Reyes Garcia, Andrés




1°A ESO: Romero Calle, Ariadna

2° A ESO: Belilty Bravo, M6nica Anabela

3°A ESO: Baena Martinez, Alicia /Cabrerizo
Rodriguez, Gloria Ferndndez Carpio, Virginia /
Villahoz Chinchetru, Elsa

4° A ESO: Estaire Varela, Edurne Garcia

Naranjo, Ana M* /Lépez Muiioz, Ana/

Martinez Limones,Valeria Pascual Pilo,
Edurne

WEREY CHRISTVRS I

1°B ESO: Menéndez Peinado, Nahia

2°B ESO: Avila Serrano, Nicolés 2°CESO: Guadalix Marquez, Clara

o [FELIZ NAVIDAD!

3°B ESO: Casanova Mayo, Jimena Martin 3°CESO: Hidalgo Saiz, Ariana/Medina
Guanes, Paula /San Lorenzo Cantador, Agudo, Aroa/ Perell6 Ortega, Paula Vila
Claudia Municio, Carla

s pzit 5H RN TR
4°CESO: Garcfa Paloma, Lola Lorente Izquierdo,
4°B ESO: Roche Ortega, Paula Salas Lara, Irene/Méndez Castro, M*Isabel /Parra
Adylie Keilly [Triguero Martin, Mario Hernéndez, Candela
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FIESTA DEL PADRE MANYANET

COMENZAMOS EL DIA AGRADECIENDO AL P. MANYANET COMO LA LLUVIA NO NOS DEJO DISFRUTAR DE LOS PINOS, LOS MAS MAYORES

NOS TUVIMOS QUE TOMAR EL CHOCOLATE CON CHURROS EN EL PORCHE.
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~EN EL PABELLON CON LOS DE 2° BACHILLERATO LOS MAYORES CAMBIARON LOS PUPITRES POR EL TENIS DE MESA.



JUEGOS DE PENSAR .. .. Y CONVIVENCIA ENTRE MAYORES Y PEQUENOS.

ADORACION DE LOS REYES MAGOS CANTO DE LOS ANGELES
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FESTIVAL NAVIDENO DE ED. SECUNDARIA
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OTRAS ACTIVIDADES DE NAVIDAD

.. Y I° ESO, DIRIGIDOS TODOS ELLOS POR NUESTRAS “AMALIAS” iTAMBIEN LAS PROFES DISFRUTARON HACIENDO SU CORONA!

o T gl 4

A

RECOGIDA DE ALIMENTOS

- L0 v B 4

CELEBRACION TODA LA SEMANA DEL ADVIENTO EN ED. INFANTIL.




CHOCOLATE CON CHURROS PARA TODA SECUNDARIA.

CAMPEONATO DE AJEDREZ DE 4° A 6° EP.
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MISA DEL GALLO

CENA DEL POBRE

urante anos, hemos escuchado hablar de la Cena del

Pobre, pero este afo fue diferente. Este afio hicimos
que sucediera. Y no solo sucedid, sino que nos convertimos
en olas de ayuda, que era justo nuestro slogan, y creemos
que nunca tuvo tanto sentido como esa noche, quiza por-
que organizarlo, lo hiciera mds especial atn.
La Cena del Pobre se celebra para recaudar dinero para el
comedor social Maria Teresa de Calcuta, y consiste en
algo tan
simple
para no-

so0tros vy acambio, cenar sélo pan y leche. No es por pasar ham-
como do-  pre, es por intentar ponerte, aunque sea un poco, en la

nar el di- piel de la gente vulnerable que acude cada dia a estos
NEro qué  comedores.

tu  crees jEste afio conseguimos recaudar 1.951,10 €!

que te Se celebr¢ el jueves 18 de diciembre a las 20:00, en la ca-

gastarias  pilla del Cole. La celebracion estuvo organizada por nues-
€N cenar  tro grupo juvenil “Yemaya”, formado por alumnos de 1° de
esanoche  Bachillerato en su tiltimo afio de andadura de los grupos.




Nada més empezar, algunos compafieros explicaron
para qué se recaudaba el dinero y por qué se hacia esta ce-
lebracién, para que nadie olvidara el verdadero motivo de
estar alli.

Después se proyectd un video de concienciacion. En él
se preguntaba a la gente qué iba a pedir para Navidad,
c6mo la iba a celebrar y con quién. Todo parecia normal
hasta que, al final, nuestra monitora Elena daba su testimo-
nio desde su experiencia y nos hablaba de como pasan es-
tas fechas -y el resto del afio- las personas mas necesitadas.
Ahi la capi-
lla se quedo
en silencio
escuchando
a Elena.

Luego
llevamos a
cabo una
pequena re-
presenta-
cién teatral.
Salian cha-
vales muy
distintos
entre si,
personajes
que todos
reconoce-
mos. A tra-

vés de un calenda-
rio de Adviento
que apareci6 en el
instituto, si se iban
realizando peque- §
fnos actos de buena
fe, se iba abriendo
cada puerta del ca-
lendario con una
frase de reflexién. I=

También analizamos la cancion “Qué bonita la vida” de
Dani Martin, que habla de las luces y sombras de la vida,
de valorar el presente, de recordar lo bueno de los que ya
no estan y de ese dolor bonito recuerdo que deja a pesar de
la pérdida.

Durante la cancién, los miembros de Yemaya desfila-
mos en parejas hasta quedarnos juntos en el altar, frente a
los asistentes, que movian palitos fluorescentes color azul
simulando olas. Olas de solidaridad. Olas de ayuda. Fue
uno de los momentos mas especiales de la noche. Finaliza-
mos esa parte rezando todos juntos.

Después pasamos al
comedor. Tras la bendi-
cién, cenamos de una
forma muy diferente a la
habitual, pan y leche. Una S
cena sencilla, pero llena
de significado, vivida con
carifo y solidaridad. Al
terminar, fuimos al pabe-
116n para jugar y acabar la noche de forma divertida. Los
juegos estaban ambientados en los siete enanitos y papa
Noel, que tenian que buscar a Blancanieves para que con-
tinuara la Navidad.

Para cerrar la noche, rezamos juntos la oracién de clau-
sura de las reuniones de los grupos juveniles.

“Senor, aytidanos a crecer juntos, a ser amigos de ver-
dad, a divertirnos haciendo el bien, y a recordar siempre
que td estds en medio de nosotros”, y nuestro grito:
“Juntos remaremos, y un hogar formaremos, {Ye-ma-ya!”.
Sélo me queda dar las gracias en nombre de todo Yemaya
por las aportaciones, la asistencia y la participacién de to-
dos los que lo hicisteis posible. Gracias a eso, hicimos en-
tre todos que sucediera.

Victor Martinez Ramos. Yemaya.
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REYES MAGOS

C omo cada afo, los Reyes Magos no faltaron a su cita con nuestros
alumnos del Colegio Padre Manyanet.

Aunque teniamos preocupacion por el frio y la lluvia, el tiempo
nos respetd y se pudo hacer la cabalgata, agradablemente, en compa-
fifa de los pajes de 2° Bachillerato y los pastores de 6°EP.

Fue impresionante la llegada al Colegio, donde una multitud de
alumnos y familiares esperaban con ilusion y alegria dicha llegada.

Después del saludo general, los Reyes Magos pudieron visitarles
en sus aulas (Escuela Infantil) o en el Auditorio (EI y EP).

YA, EN EL PATIO, SE DETUVIERON Asi SE LES VEiA DESDE ATRAS. Los PAJES DE 6° DELANTE Y
FRENTE A LOS ALUMNOS ALUMNOS DE 5°, DETRAS



YA LISTOS, EN EL AUDITORIO, PARA RECIBIR A EI Y EP ESTE ANO, SE DEJO TODO EL ESPACIO PARA LAS FAMILIAS.  ASi LOS VERIAN RECIBIR LOS REGALOS Y CANTAR..

-

rrepen ) TRAITT

2°B El 2°C El
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EL PUBLICO SIGUIO CON MUCHA ATENCION ESTE ACTO  ALUMNOS DE EP RECIBIENDO SUS REGALOS. Y, COMO CADA ANO, VISITAMOS A LOS MAYORES.

gradecemos a la AMPA del Colegio, el gran es-

fuerzo que hacen para preparar con tanto carifo y
dedicacién, tanto la jornada de Reyes Magos, como al
resto de Actividades Navidenas para que nuestros alum-
nos disfruten de unos dias especiales, con las celebracio-
nes de la fiesta del Padre Manyanet y la preparacion de
la Navidad.




FESTIVAL DE BAILE

n ano mas, desde las actividades de danza y flamenco, nos han deleitado con distintos bailes protagonizados por
las alumnas de Primaria, asi como algunas madres de familia; dirigidas todas por Ana Colorado y Eli Rivero.
El festival fue presentado por Laura Jiménez y todas las bailarinas estuvieron a un gran nivel artistico. Eso, a pesar
de las numerosas representaciones ante los alumnos y las familias.
Les ofrecemos aqui una muestra de las distintas coreografias.
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CONVIVENCIA

ALUMNOS AYUDANTES: LLEGAR AL CORAZON PARA TRANSFORMAR LA CONVIVENCIA

“La educacion no cambia el mundo, cambia a las personas que van a cambiar el mundo.” Paulo Freire.

Sabemos que educar no es solamente ensenar contenidos, sino acompanar procesos, despertar conciencias y
sembrar humanidad. Por eso, el programa de Alumnos Ayudantes se ha convertido en una de las iniciativas
mas especiales de nuestro proyecto educativo.

Seguro que alguna vez has visto a un alumno que se acerca a otro en el
recreo, que escucha sin juzgar, que calma una discusién o que simplemen-
te se sienta al lado de quien se siente solo. Ser Alumno Ayudante no es un
titulo, es una forma de estar en el mundo. Son chicos, desde 5° de EP hasta
4° ESO,

elegidos por sus propios compafieros, que asumen con naturalidad un
papel decisivo: escuchar, mediar, acompafar y tender la mano justo cuan-
4 do més se necesita. Son ese recreo donde alguien no se siente solo, esa
mirada que detecta la tristeza antes de que se hagan palabras, ese puente que convierte el conflicto en oportu-
nidad de aprendizaje.

En el Colegio repetimos muchas veces nuestro lema, “Hasta el corazon y mas alld”, y lo hacemos con pleno
sentido. Porque cuando llegamos al corazén de nuestros Alumnos Ayudantes, ellos se convierten en el corazén
que late en las aulas, en los pasillos y en el patio. A través de ellos transmitimos valores que no aparecen en los
examenes, pero que sostienen todo lo demas: la empatia, el respeto, la responsabilidad compartida y el com-
promiso con el bien comun.

Los Alumnos Ayudantes son ejemplo. No porque sean perfectos (ni deben
serlo), sino porque eligen cada dia cuidar a los demas. Promueven la buena con-
vivencia entre iguales, ayudan a resolver pequefios conflictos antes de que se
hagan grandes y construyen, gesto a gesto, un clima donde todos pueden sentir-
se seguros y valorados. El Padre Manyanet creia en una formacién integral de
los jovenes en el amor, la igualdad y la fraternidad, en la educacion del corazén
y de la mente, por eso estamos especialmente comprometidos con formar perso-
nas integras, capaces de mirar al otro con respeto y de actuar con coherencia. Los
Alumnos Ayudantes son compafieros que eligen cuidar, que dan ejemplo sin
levantar la voz, que construyen un clima de confianza desde lo cotidiano. Gracias a ellos, la resolucién de con-
flictos se convierte en aprendizaje compartido y la convivencia se transforma en una experiencia viva. En cada
Alumno Ayudante vemos esa semilla de humanidad que, cuando se riega con confianza, crece y transforma.

En sus propias palabras. ..

Noa, Alumna Ayudante de 6° B: “siendo Alumnos Ayudantes aprendemos cémo solucionar problemas sin
insultos y sin faltar al respeto, gracias a los observatorios tenemos cada vez méas experiencia. Es una ocasiéon
muy buena para aprender a tratar bien a los demds. Somos mas que ayudantes, somos personas y amigos”.
Ahora bien, Noa también quiere recordar que “no solo los Alumnos Ayudantes podemos ayudar, el resto tam-
bién podéis hacerlo”.

José, Alumno Ayudante de 6° B: “es una iniciativa muy titil porque me ayuda a ser mejor persona, entender
qué sienten los demads y resolver conflictos”.

Paula, Alumna Ayudante de 5° A: “me gusta mucho ser Alumna Ayudante porque me sirve para aprender
a solucionar problemas ajenos y propios. Para mis compafieros es ttil porque sé solucionar los problemas con
ellos y que estén contentos. Se lo recomendaria a todos porque es una experiencia muy buena y una oportuni-
dad para aprender”.

Paola, Alumna Ayudante de 3° E.S.O. C: “me siento bien ayudando a la gente, aprendo valores como la
empatia y la convivencia pacifica y respetuosa, aprendo a ver las cosas desde otro punto de vista... es una
experiencia muy bonita”.

Diego, Alumno Ayudante de 1° E.S.O. C: “he evolucionado mucho siendo Alumno Ayudante porque
ayudo a los demés y eso me gusta, aunque a veces cuesta cuando son amigos, cuesta ser imparcial pero tam-
bién lo estoy aprendiendo. Me gusta que recurran a mi y me gustaria que mis comparieros supiesen que pue-
den hacerlo. Aprendo muchos valores positivos y formas de resolver problemas que aplico en mi dia a dia”.

Lo que ven desde fuera...

Gabriel, alumno de 6° B: “desde mi punto de vista, los Alumnos Ayudantes tienen un papel muy importan-
te en el Colegio, nos ayudan a resolver, nos acompanan y nos entienden. Me encantaria ser Alumno Ayudante
para aprender a ayudar, entender a los demas en los momentos criticos”.




OLABORACIC E.l. IFf CICcLO

N 0 hay mejor forma de acercarnos a la Navidad que viviendo momentos tan especiales como este belén viviente en
nuestro Cole. Los més pequefios del primer ciclo de E.L se han convertido en los protagonistas, representando con
ilusién el nacimiento de Jests. Ha sido un verdadero placer verlos disfrutar, emocionarse y compartir esta experiencia tan
significativa, porque si alguien ha vivido la magia de este dia, han sido ellos.

En el Dia del Padre Manyanet, los alumnos de Bachillerato compartieron juegos muy divertidos, donde los mas peque-
fos pudieron disfrutar a lo grande.

Disfrutamos de una merienda con nuestras familias para celebrar la Navidad, compartiendo alegria y momentos especiales.
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1° EDUCACION INFANTIL

Un dia lleno de magia y diversion.

1 dia 12 de di-
A VT ciembre, los
nifios y nifias de
segundo ciclo de
Educacién Infan-
til han vivido una
jornada llena de
emociones y son-
risas gracias a la
excursion al Circo
Rody Aragén con
su espectaculo
";Coémo estan us-
tedes?", en Alco-
bendas. Desde el
momento en el
que subieron al
autobdus, la ale-
gria era palpable:
risas, algunas his-
torias y conversa-

2 CicLo

ciones anima-
das entre los
nifos y nifas,
que comparti-
an su entusias-
mo por lo que
les esperaba.

Una vez en
el circo, el es-
pectaculo fue
una fuente
constante de
asombro. Los payasos, los acrébatas y malabaristas cau-
tivaron al publico infantil que no dejé de aplaudir ante
las sorprendentes acrobacias. Los nifios y nifias disfruta-
ron, junto con los adultos que les acompafiamos, de las
canciones “Hola Don Pepito, Susanita, Dale Ramén, en el
Coche de Papa...”

La vuelta en el autobts fue una charla animada sobre
todo lo que habian visto, y lo sorprendente que habian
sido algunos ntimeros, los ojos les brillaban de emocién y
felicidad.

Fue un dia que nos hizo revivir a todos la magia del
circo.

2° EDUCACION INFANTIL
“LA MUJER GIGANTE"

1 pasado 5 de noviembre, los nifos de 4 afios realiza-

ron una excursion muy especial al Parque Europa de
Torrejon de Ardoz para visitar a la “Mujer Gigante”, una
enorme figura que permite recorrer por dentro el cuerpo
humano como si fuéramos auténticos exploradores. Des-
de el primer momento estaban emocionados, preguntan-
dose como seria aquella mujer gigantesca. Y cuando por
fin la vieron, el asombro se reflejo en sus caras.
Duran-
te el re-
corrido
interior,
descu-
brieron
6rga-
nos, es-
cucha-
ron so-
nidos
del cuerpo y aprendieron cémo funciona por dentro una
persona: el latido del corazén, la respiracién, el recorrido
de los alimentos... Todo ello de forma visual y divertida,
lo que hizo que cada explicacién se convirtiera en una pe-
quena aventura cientifica. Les impacté especialmente el
movimiento de lalengua, el ruido del estornudo, el latido
del corazén y ver al bebé dentro de su vientre. Después de
este emocionante recorrido, hicieron unos talleres donde
pudieron apreciar y tocar los érganos del cuerpo humano
y ver como estdn situados en un busto. Y para comprobar

todo lo que habian apren-
dido, por equipos, tenian
que formar el cuerpo hu-
mano por dentro, pegan-
do los 6rganos en una pi-
zarra magnética. No
hubo un equipo ganador
porque todos lo hicieron
“superbién”. Mientras
esperaban el turno para
la visita, pudieron disfru-
tar del entorno del par-
que donde vieron algin
monumento como la sire-
nita de Copenhague, el puente de Londres, la plaza
Mayor de Madrid...

Y esperado fue el momento de la comida. Buscamos
un merendero con mesas y bancos para estar cémodos



mientras comiamos nuestro picnic. Al terminar les dio
tiempo a jugar un poquito.

Para completar
nuestro proyecto
de Los Hospitales,
la visita a La Mujer
Gigante no solo ha
sido una manera
diferente de
aprender, sino
también una expe-
riencia que ha des-
pertado su curio-
sidad y seguir in-
vestigando “cémo
somos por dentro” jUna visita que recordaran durante
mucho tiempo!

3° ED. INFANTIL -
“ENTRE DINOSAURIOS, ESTRELLAS
Y MUCHA ILUSION”

rimer trimestre finalizado! Y en las clases de 3° de In-

fantilno hemos tenido ni un minuto para aburrirnos.
Como ya sabéis por el articulo anterior, hemos estado
inmersos en nuestro proyecto de “Los terribles dinosau-
rios”, que transform¢ nuestras aulas y nuestro pasillo
en un auténtico escenario del jurdsico. Ha sido
una aventura llena de descubrimientos, curiosidad y
aprendizaje compartido.

Pero la Navidad
ha llegado a nuestro
Cole y, con ella, un
ambiente que lo en-
vuelve todo. Los dino-
saurios se han queda-
do en la prehistoria
para dar paso al Ad-
viento y a la decora-
cién navidena que ya
ilumina nuestros espacios. Para inaugurar estas fechas
como se merecen, hemos disfrutado de una excursion al
circo, jha sido una experiencia llena de emocion!

Este afio, ademads, nos ha correspondido una misién
muy especial: preparar el Belén del pasillo, un honor re-
servado a los mayores de Infantil. Decidimos elaborarlo
con rollos de papel para dar una segunda vida a materia-
les cotidianos y recordar también la importancia del reci-

claje. Cada familia ha cre-
ado diferentes persona-
jes y el resultado ha sido
un Belén precioso, lleno
de creatividad y detalles
tnicos. Queremos agra-
deceros la magnifica co-
laboracién de las fami-
lias, que os habéis volca-
doenlaactividad con en-

tusiasmo y muchisimo carifio.

Mientras tanto, en las aulas ya resuenan los ensayos de
nuestros villancicos para el Festival de Navidad, y co-
menzamos a escribir nuestras cartas, imaginando qué re-
galos vamos a disfrutar este afio. El ambiente navidefio se
nota en cada rincén: suenan villancicos, huele a churros
con chocolate y se respira una ilusioén contagiosa. Y, por
supuesto, no podemos olvidarnos de la celebracion del
dia del Padre Manyanet como cada afio, uno de los mo-
mentos més esperados por to-
dos, con la gymkana con juegos
de la mano de nuestros “Ami-
gos de Jests”.

Cerramos asi un trimestre
lleno de experiencias, creci-
miento y alegria, preparados
para seguir aprendiendo y dis-
frutando en el 2026. jFeliz Navi-
dad y feliz 2026 para todos!

Miriam, Manoli y Andrea.
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SALIDA A MICROPOLIX

ijUn dia lleno de aventuras!!

Nuestros alumnos de 1.° E.P. disfrutaron el pasado 13 de noviembre de una jornada increible en Micrépolix, descubriendo,
aprendiendo y jugando en esta ciudad a su medida. Pudieron disfrutar de experiencias tinicas, aprendiendo el valor del
trabajo en equipo, la responsabilidad y la diversién mientras se convertian en policias, bomberos, banqueros, reporteros... je
incluso pudieron montar en quads!

iQué ilusién verlos disfrutar y aprender al mismo tiempo!

VISITAMOS NUESTRA CIUDAD

l alumnado de 5° Ed. Primaria tuvo una mafana soleada visitando las calles de
Madrid donde quedan restos musulmanes (desde el S. IX) y descubriendo como
esa cultura sigue a dia de hoy en nuestra ciudad.

INSTITUTO IMDEA

L os alumnos de 6.” E.P. visitaron el Instituto IMDEA Nano-
ciencia de la Universidad Auténoma de Madrid, donde
disfrutaron de tres talleres vinculados a nuestro proyecto New
Scientist. En el primero, descubrieron las formas del carbono y
experimentaron con moléculas 3D y el efecto moiré. Después,
exploraron de manera tctil como funciona un microscopio de
efecto ttinel, comprendiendo como podemos “ver” los atomos.
La jornada termind con un taller de resonancia magnética,
donde aprendieron de forma sencilla como esta tecnologia per-
mite obtener imdgenes del interior del cuerpo.




CAMPANAS FIN DE TRIMESTRE

n afo mas, y como ya es tradicién, hemos asistido a la celebracién de las campanadas manyanetianas de fin de afio
desde la Plaza “Manyol” de nuestro Colegio.

Nuestros excepcionales presentadores, LuisMonchu y Bea Pedroche, nos han hecho pasar un rato muy divertido de
la mano de unos colaboradores entregados a la causa. TereGru y EsterDory han puesto el toque de humor a la celebra-
cién con guifios a sus respectivas peliculas. Elena Surfers e Iria Lolita nos han metido de lleno en el mundo influencer y
como guinda del pastel, nuestro auxiliar Ranjel, nos ha cantado una canciéon navidena, con tremenda voz que nos ha de-
jado a todos con la boca abierta.

Y por fin, llegaba el momento crucial, jLas campanadas! Todos listos, con nuestros gusanitos en mano, viendo bajar
el carrillon... Escuchando los cuartos... Y j1!, 2!, ;3!... {12! j;;Feliz ano 2026!!!

Tras comernos nuestras 12 uvanitas, Bea Pedroche nos ha deseado un afio lleno de ilusién, felicidad y amor. Decreto
hecho, jQue asi sea!
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COLABORACIONES

CONVIVENCIAS 4° ESO: “"CONTIGO, CONMIGO, CON TODO"

L os dias 27 y 28 de noviembre, los alumnos de 4° de ESO estuvieron de conviven-
cias en Miraflores de la Sierra. Bajo el lema “Contigo, conmigo, con todo”, tu-
vieron la oportunidad de detenerse, reflexionar y convivir de una manera diferente.

La mafiana del primer dia estuvo marcada por dinamicas que invitaban a mirar
hacia dentro: “Y td, ;quién eres?”, la actividad de los sombreros, chaquetas y
zapatos, y el "Juego de las Preguntas”, que ayudo a abrir espacios de confianza y dia-
logo. Por la tarde realizaron una marcha por la montafia, un momento de descone-
xién y convivencia en plena naturaleza. Por la noche, tras ver la pelicula
"Un monstruo viene a verme", vivieron uno de los momentos més profundos: la
dindmica de la pared, un gesto simbélico para reconocer los “muros” personales y
pedir ayuda a Jests para derribarlos. La jornada terminé con una oracién en la

capilla.

El segundo dia estuvo dedicado a la reflexién personal con la dindmica “;Cémo
me encuentro?” y a pensar en su proyecto de vida, finalizando con una oracién que
les record6 que estdn llamados a ser sal y luz para los demas.

Dos dias intensos, llenos de convivencia, silencio, risas y crecimiento interior.

HAYEDO DE MONTEJO

El pasado 25 de noviembre, los alumnos de 1° y 2° de Ba-

chillerato de la optativa de biologia, realizamos una sa-
lida al Hayedo de Montejo, uno de los parajes naturales mas
especiales de la Comunidad de Madrid y declarado Re-
serva de la Biosfera. La excursién no solo nos permitié dis-
frutar de un entorno tinico, sino que también fue una opor-
tunidad para aprender de primera mano sobre ecologia,
geologia, biodiversidad y conservacién ambiental.

Desde el inicio de la ruta, acompafados por los guias del
hayedo, descubrimos cémo se formaron estos bosques y por
qué los hayedos son tan singulares en una zona de clima tan
seco como la nuestra. Aprendimos sobre la importancia de
los ecosistemas de ribera, el papel que desempefian los hon-
gos y la descomposicion en el equilibrio del bosque y cémo
las especies animales se adaptan a la sombra y la humedad
de este entorno. Pudimos observar hayedos centenarios,
robles, abedules y acebos, ademads de rastros de fauna como
huellas y restos de actividad de corzos, jabalies y pequefios
mamiferos. También nos fijamos en detalles que a menudo
pasan desapercibidos: la variedad de musgos, el color del
suelo segtin el tipo de hojarasca o la diferencia entre los ar-
boles jovenes y los veteranos.

Aprendimos las diferencias entre las hojas de un roble
(conlébulos) y las de las hayas (con un nervio central y pro-
longaciones que se colocan intercaladas), que las ramas de

las hayas se situaban de forma paralela al suelo y que para
la existencia de estos arboles es necesario un minimo de
600 litros de agua. Nos explicaron que existen varios tipos
de liquenes distintos y que cada especie es propia del en-
torno en el que crece. Destacamos la presencia de acebos
de mads de 1000 afios de antigiiedad y la presencia de un
haya situada encima de una roca que abarcaba mas de 400
millones de afios de antigiiedad.

Finalmente, acabamos la visita en un mirador, que
nos permitié disfrutar de la reserva natural desde arriba.
Vimos la preciosa mezcla de colores y tomamos fotos dig-
nas del recuerdo.

Carla Sanchez Vicente



CIENCIA DE LA COMPUTACION

1 pasado martes 25 de noviembre un grupo de alumnos de 1°Bachillerato,

todos ellos cursando la asignatura de Ciencias de la Computacién, tuvie-
ron la oportunidad de visitar el superordenador CIBELES. Esta gran maquina
es uno de los nodos de la Red Espaiiola de Supercomputacion y esta instalado
en el Centro de Computacion Cientifica, dentro de la Facultad de Ciencias de
la Universidad Auténoma de Madrid.

Aparte de la visita, en la que nos ensefiaron el ordenador de forma presen-
cial, nos dieron una charla en la que pudimos entender el gran trabajo que se
hace con €l y la enorme cantidad de recursos de alta capacidad computacio-
nal que proporciona para investigacioén en di-
versas disciplinas cientificas, como fisica, qui-
mica, biologia y economia, mediante computaciéon masiva y servicios de hosting. La
visita a las dos salas en la que estd instalado nos sirvi6 para que viéramos la forma
en la que trabajan cientos de ordenadores en paralelo, interconectados por miles de
metros de cable y enfriados por enormes ventiladores. La capacidad de calculo en
un segundo de esta maquina equivale al trabajo de toda la poblacién mundial ha-
ciendo lo mismo durante 290 dias sin parar ni un instante. Eso nos da idea del in-
menso proceso de calculo que lleva a cabo.

LATIN

1 pasado 11 de diciembre, los alumnos de los tres grupos de Latin asistie-

ron a la conferencia Escribir cartas en latin en el siglo X VII, impartida por
Pablo Toribio, filélogo clésico del Consejo Superior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC).

Alo largo de la sesion, Toribio mostré como el latin seguia siendo una he-
rramienta viva en distintos dmbitos de la Europa moderna. Primero, lo pre-
sentd como lengua académica y cientifica a través de una copia de una carta
que el filésofo Spinoza envié a Leibniz. Después, explicéd su uso entre muje-
res de alto rango, quienes, pese a no tener un acceso generalizado a esta len-
gua, también la empleaban en contextos formales, como demuestra la carta de
un autor felicitando al responsable de un tratado. Por tltimo, analizé el latin de las cancillerias con un informe escrito
por un espia holandés al primer ministro sueco sobre las tensiones entre Espafa y Francia en tiempos de Carlos IV.

VISITA AL INSTITUTO
GEOGRAFICO NACIONAL

ljueves 23 de octubre, los alumnos de Ciencias Socia-

les y Humanidades de 2° Bachillerato realizaron una vi-
sita al Instituto Geografico Nacional. Esta visita les brinda
la oportunidad para descubrir una parte importante de la
asignatura de Geografia como es el principio de localiza-
cién espacial para lo que se utilizan los mapas como herra-
mienta fundamental.

La primera toma de contacto se basa en conocer la Ins-
titucién, su historia y sus funciones actuales dentro de la
Administraciéon del Estado. Esta primera parte se ve com-
pletada por la proyecciéon de un video sobre la evolucién
y proceso de elaboracién de los mapas. Después de la teorfa comienza la practica, asi los alumnos pudieron ver in situ
el trabajo de los cartégrafos, asi como el de otros departamentos, entre los que destaca especialmente el de sismolo-
gia en el que pudieron ver en tiempo real los pequefios terremotos que se estaban produciendo en ese mismo momento.
La visita termina en el taller de impresién en el que se hacen todos los mapas de Espafia. La visita culmina en la Tienda
del Mapa, anexa al Instituto Geografico, donde los alumnos adquieren una hoja del Mapa Topografico Nacional como
material de trabajo para la asignatura.

David Gutiérrez Medina
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MUSEO DEL PRADO

1 pasado jueves 4 de diciembre, junto con mis compafieros y profesores, fui-

mos al Museo del Prado. La verdad es que fue una experiencia muy buena
ya que vimos cuadros y esculturas que habiamos estudiado en cursos anterio-
res. Al museo fuimos en autobtis, donde me senté con mis mejores amigos enla |
parte de atras, pero el profesor nos cambié. Cuando llegamos alli, tuvimos que |g
bajar unas escaleras hasta llegar a la puerta. Alli tuvimos que esperar media hora
para poder entrar; nos explicaron que tenian que preparar todavia unas cosas.
Durante ese rato nos comimos la merienda. Més tarde vino la guia que nos iba
a ensenar todo, y se presentd, se llamaba Itziar y resulta que ella ya habia estado
con nosotros el aho pasado. Cuando entramos, tuvimos que ir a recepcion por-
que nos teniamos que poner unos cascos para no molestar a la gente que habia.

Finalmente, cuando ya nos lo pusimos todos empez6 nuestra visita por el museo. Nos empezaron contando la vida
de El Bosco, un pintor de Paises Bajos, nos ensefiaron uno de sus cuadros mds famosos, el Triptico del Jardin de las
Delicias, qué representa y por qué lo pinté. Es un triptico porque estd compuesto de tres partes. En la parte izquierda
representa el Paraiso, el lugar donde vivian Adan y Eva. En esta parte aparecen: Dios, presentando a Eva y Adan. Mu-
chos animales, algunos reales y otros inventados. Un paisaje muy verde, con drboles, agua y montanas. Un ambiente
muy tranquilo y bonito.

En la parte del medio aparecen muchas personas desnudas, frutas gigan-
L.l m tes, como fresas o cerezas, animales enormes y criaturas extrafias, edificios y
B % J| formas raras, como torres o burbujas transparentes, un ambiente que parece
a T divertido, pero también un poco extrano. En la parte derecha un paisaje ne-
gro y lleno de fuego, personas sufriendo por sus pecados, criaturas raras que
parecen monstruos, objetos gigantes, (instrumentos musicales, armas, etc.).
Mas adelante, vimos algunos cuadros de Goya, como por ejemplo las Pintu-
ras Negras, también nos contaron cosas de su vida... Otro cuadro importante
de Goya que nos explicaron fue la Familia Real y el retrato de Fernando VIL
La guia nos explicé toda la vida de Fernando VII y de su reinado... Final-
mente, el tltimo cuadro que vimos de Goya fue el de Saturno devorando a
su hijo: la historia cuenta que en la mitologia romana, Saturno (que es lo mismo que el dios griego Cronos, “Dios del
Tiempo”) tenia miedo de que sus hijos le destrozaran, asi que cuando nacia uno él lo devoraba. Continuamos a otra
sala, y vimos el cuadro de las Meninas pintado por Veldzquez. Nos describi6 los personajes que habia en la escena,
qué representaba este cuadro, qué cosas habia y también nos cont¢ al final un poco de la vida del autor. Casi para ter-
minar, vimos un cuadro de la familia de Carlos IV pintado por Francisco de Goya. Nos explicé toda la historia del cua-
dro, los personajes y qué representaba cada uno. Hay una cosa que nos llamoé a todos la atencién, y es que habia una
chica pintando alli mismo un cuadro de un cuadro colgado en la sala. Finalmente, terminamos nuestro tour por el Mu-
seo del Prado. Cuando salimos estuvimos un poco esperando al autobus para regresar al Colegio. Yo recomiendo ir
al museo porque puedes ver muchas esculturas y cuadros, puedes conocer qué representa cada cuadro... También re-
comiendo que, si vais solos o con la familia, empecéis por los cuadros mas famosos como, por ejemplo, Las Meninas,
para no perdértelos. Después de eso, ya puedes ir con méas calma por las otras salas y leer los carteles para entender
mejor los cuadros. Y también fijate en los colores y en cada detalle de cada cuadro. Es mejor hacer varias visitas al mu-
seo y ver pocos cuadros, que intentar ver todos los cuadros en una sola visita.

ADN

ver dreamed of pulling the secret code of life from your fridge? That's what

we did in biology class this December. This twisty ladder, the molecule that
carries genetic information, is easier to observe than you think.

We followed simple steps, using the same quantity of different living things
(banana, strawberry, chicken, etc.) so we could compare both animal and plant
cells. We mashed the materials, added salted water and dish soap to crack open
the cells, filtered the mixture through coffee filters, and added cold alcohol to
make the DNA visible.

Yes! White, stringy DNA appeared. We could see it and pick it up with a stick.
This proves that DNA is in all living things and makes science easy to try at home.
It gets you excited to explore more genetics and technology.

Jump in and crack the code of life.

Tania Bracamontes
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LE COIN DE FRANCAIS l
LY

Banjour !

Nous sommes les eleves de la classe de frangais de deumieme année du lycee. .

5i tu hesiter encore 4 choisir cette matiere, voicl din raisons pour lesquelles ce P TS

sora le meilleur chaix gue tu puisses faire ——— -

Apprendre la francais, c'est bien plus quidtudisr une langue. Clest une aventure
culturelle, humaine #t académique. Dans notre cours, les clatses tont toujours
varlées ot dynamiques | on apprend en s'amusant grice & des activités ludigues,
des projets créatifs ot des échanges culturels. De plus, tu auras peut-itre W chance
de partir en échange et de vivre une expérience inoubliable k Tétranger.

Le francals t'aldera h voyaget sans problimes de communication st k découvrir un
nouveauy monde b travers sa culture, son art, sa musique ei sa gastronomie,
Comime nous sommes peu nombreus, Pamblance en classe est conviviale et
détendue, ce qui facilite la participation et 'apprentissage.

En plus, comparée & d'autres matiéres du baccalaurdat, celle-cl est plus légére ot
agréable b suivre. Aujourdul, parier plusieurs langues est essentiel dans la vie
profeasionneile, et le francais ouvre de nombreuses portes dans le monde du
travail,

Et surtoutl— nous avons la chance davoir un professeur esceptionnel : Manuel
Huertas !

el

(PPN D Les éléves du 1° ESO
7 Le coin de francais

Nous sommes des étudiants débutants en
frangais et nous avons hate d'apprendre
avec notre professeur Manuel.

Ce sera probablement un peu difficile
pour nous, car c'est une langue trés

différente de celle que nous parlons
habituellement, mais nous savons qu'avec

de l'intérét et de la motivation, nous

pouvons tout réussir.
Notre cours de frangais est vraiment amusant et agréable car notre professeur
nous fait toujours rire. Dés que nous avons des questions, il nous aide toujours.
Nous apprécions apprendre différentes langues et les tests faciles qu'il nous
donne, mais il y a aussi des inconvénients, comme les devoirs presque

quotidiens ou les séances d'écoute que nous ne comprenons pas. Mais petita
petit, nous progresserons... et ce sera notre matiére préféerée !

.HWA
s I Mahia Menéndez, Ermma Aparicio, Lacin Sdnchez, Emma Matllla
= Victor Sinches Caroling Holgado, Cristy Revaelia y Alha Castor TR




ENGLISH CORNER

This term, our 6th-grade students
took part in the “New Scientist”
project. They learned about different
types of mixtures and how to separate
them using simple science methods.
The students tried techniques such as
distillation, using magnets, filtration,
decantation, and evaporation. With
each experiment, they could see how
these methods help separate the parts
of a mixture. They worked together in
small groups, shared ideas, and
learned to observe changes carefully,
just like real scientists do.

Every week, the class looked forward to the new experiment. They asked questions, made predictions, and enjoyed
discovering what would happen next. The project was a big success, and the students had a great time learning through
hands-on activities. Thanks to their curiosity and effort, they truly became young scientists!

THE FROG PRINCE - A MAGICAL SCHOOL PERFORMANCE

On November 12th, the students of Padre Manyanet School brought fairy-tale magic to
life with a delightful children’s theater performance of “The Frog Prince.” The play,
prepared especially for Kindergarten and 1st-cycle Primary students, filled the school

with excitement, laughter, and imagination.
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The actors did
a wonderful job
telling the
classic story of a
friendly  frog
who dreams of
becoming a
prince. With
colorful
costumes, simple but charming scenery, and
lively music, the performance kept the audience
fully engaged from beginning to end.

“The Frog Prince” was not only entertaining
but also taught an important message: true
friendship and  kindness can  transform
everything—even a frog!

It was a joyful and unforgettable experience for
the whole school community!




THANKSGIVING AT PADRE MANYANET

This past November, the Kindergarten and 1st Cycle of Primary
students at Padre Manyanet School celebrated Thanksgiving with
a variety of creative classroom projects. Before beginning their acti-
vities, the children learned the simple story behind the holiday: how
the first settlers and the Native Americans shared a meal to give
thanks for the harvest and for helping one another.

Throughout the week, students reflected on gratitude, teamwork,
and kindness while enjoying hands-on activities connected to the
holiday. After proudly displaying their work at school, they took
their Thanksgiving crafts home to share with their families.It was a
meaningful way to learn about thankfulness and bring the warm
spirit of Thanksgiving into both the school and their homes.

PROJECT "LE ARNING A NEW SKILL"

Our students in 3°ESO have completed a project in their English class: "Learning a
new Skill”, an initiative that combines research, cooperative work, and oral
presentations to improve their language skills while discovering the importance of
acquiring new life skills.

During three preparation sessions,
students worked in teams, choosing a f
skill from an extensive list that included
topics such as Public Speaking, Coding, Cooking and more. Each group §
explored their skill in depth and structure their presentation around four [
key questions:What is that skill? How is it learned and improved? Why
is it beneficial? What challenges does it present?

The assessment evaluated not only the content and quality of the English,
but also cooperation within the group, the creativity of the visual materials, and the communication skills demonstrated
during the presentation. With this project, our students not only practiced the English language, but also reflected on the
importance of continuing to learn, developing talents, and improving skills that will serve them throughout their lives.




JUVENILES

LEILANI

iHa llegado al Padre Manyanet un grupo de hawaianos! El
nuevo grupo juvenil, ya tiene nombre, y es Leilani. Por eso, lo
que llevamos de curso ha sido una toma de contacto entre cha-
vales y monitores y una introduccién sobre qué son los Grupos

Juveniles. No habia mejor manera de empezar que contandoles
nuestros origenes como marineros; después hicimos un decélo-
go de normas entre todos para procurar que haya el mejor
ambiente posible y todos podamos estar muy a gusto. También,
aprendimos el lema de los grupos juveniles, donde los villanos
nos ensefaron que no habia que seguir su camino, sino a apren-
der a pensar mds en el resto; otro dia nos visitaron un grupo de
rock que nos hizo pasar una reunién muy divertida ayudando-
les a encontrar la estrella de la fama de los Beatles.

Por dltimo, llegé un momento que todos estaban esperan-
do con mucha ilusién: después de volver del pasado arreglan-
do la maquina del tiempo, presentamos nuestro futuro:
Leilani. EI comienzo de algo muy especial y de lo que todos
tenemos muchas ganas.

iDE LA TIERRA AL CIELO IREMOS, Y JUNTOS
FLORECEREMOS: LEI-LA-NI!

IDUN

ESO, volvié a la carga después de haber finalizado un
gran primer afo. Tras una reunién llena de juegos para

El domingo 26 de octubre, Idin, el grupo juvenil de 2°

volver a vernos, y de pasar por el mundo de Coco para llegar a
ver su atardecer de la mano del Principito, llegé el primer ani-
versario de Idun, y con ello la primera actividad especial del
trimestre. En ella se present6 el Skald, un diario vikingo que
alberga un resumen de todas las reuniones, las cuales a partir

de ahora serfan escritas por ellos. Después de pasarlo genial
durante el aniversario, el siguiente fin de semana recordaron
cudl era el lema de los grupos juveniles en una reunién donde
algunos monitores estaban extranamente infectados, para des-
pués vivir lo que serfa su primera acampada de este ano:
Stranger Things. Idin se adentré en el pueblo de Hawkins con
la misién de encontrar a Will. Gracias a distintas actividades
como un rastreo por el pueblo, una marcha por la naturaleza o
una tensa noche de miedo, sirvieron de ayuda para lo que fue
la actividad final, en la cual consiguieron rescatar a Will del
UpsideDown. Durante la acampada también hubo momentos
de disfrute en el tiempo libre y de reflexién introspectiva,
acompanados del Principito.

Y para finalizar el trimestre, Iddn celebraria una fiesta de
Navidad, en la cual tenian la mision de recuperar los regalos
que habian sido robados por el Grinch. Después de reflexionar
sobre lo afortunados que son en estas fechas, disfrutaron de
una merendola todos juntos, dando asf fin al primer trimestre
del segundo afio.

{ADELANTE VIKINGOS, AMISTAD Y
JUVENTUD: I-DUN!

KILLARI

illari empez6 el afio prontito, el 5 de octubre nos reuni-
Kmos después de todas las vacaciones y nos pusimos al

dia de todo, tenfamos muchas ganas de volver a la ruti-
na de los domingos. A pesar de que luego tuvimos dos findes
sin vernos, volvimos fuerte el gran dia, ]NUESTRO PRIMER
ANIVERSARIO! El domingo 26 celebramos que ya habia pasa-
do un afio desde que tuvimos la primera reunién, hicimos
merendola y pasamos un dia muy guay. En un afio hemos
reforzado nuestra confianza y seguridad en el grupo. A medi-
da que hemos avanzado hemos introducido una novedad, los
grupos fijos, unos grupos que permanecen todo el afio y donde
tendremos la oportunidad de conocernos mas de cerca entre
los integrantes de cada uno. Los estrenamos en la primera

acampada del
ano. A finales
de octubre
tuvimos que
resolver el
Gran Misterio
de Mangirén.
Nos converti-
mos en detec-
tives, fuimos
consiguiendo
pistas y tras una larga investigacién encontramos al culpable
de la desgracia. Fue un finde increible y nos lo pasamos super
bien. Para terminar el trimestre hemos celebrado en el ultimo
finde la... jFiesta de Navidad! Donde el Grinch habia secues-




trado a Papa Noel y necesitibamos la ayuda de nuestros queri-
dos elfos (que vinieron super bien vestidos) para salvar a Papa
Noel y recuperar la Navidad. Finalmente lo consiguieron y
para terminar respondimos unas preguntas y vimos un video
para reflexionar sobre las cosas importantes que debemos valo-
rar estas Navidades. Y también algunos de nosotros... jconsi-
guieron la camiseta!, os animamos a todos a que cumpldis

vuestro propésito y asistais a todas las reuniones. Ha sido un
trimestre lleno de risas, desconexién y carifio, donde hemos
disfrutado de la compania de los demds. Los monitores tene-
mos muchas ganas de seguir conociéndonos mejor a cada uno
de vosotros. Felices fiestas y nos vemos en enero.

iOs esperamos en el segundo trimestre!

iSU LUZ SEGUIREMOS, Y JUNTOS CRECEREMOS: KI-LLA-RI!

TAAROA

con la vuelta a clase, también han vuelto los Grupos

Juveniles, y Taaroa. Este ha sido un trimestre corto pero

intenso, ya que hemos podido compartir muchos
momentos juntos. Empezamos con una misién muy importan-
te que tras una gymkana y una sesién de entrenamiento de
laser tag nos llevé a descubrir el pounamu oscuro que hay en
nuestra isla y que deberemos destruir al final del afio. ;Y el ter-
cer domingo celebramos nada mas y nada menos que nuestro
segundo aniversario! Tuvimos que convertirnos todos en
minions y ayudar a Gru a robar la Luna para poder celebrar el
Matariki, la ceremonia en la que recordamos los momentos ya
vividos y miramos hacia el futuro de nuestra tribu. En la
siguiente reu, tuvimos que buscar el tiki de un ancestro de
nuestra isla, gracias al cual terminamos tratando la importan-
cia del lema de los GGJJ: “Acttia con los demdas como quieres
que actden contigo y no hagas a los demds lo que no quieres

que te hagan a
ti”. Nos aden-
tramos en
diciembre y el
primer domin-
go de Adviento
tuvimos  la
oportunidad
de ir a Misa y,
después, comer
todos juntos en el Cole para terminar el dia con algunos juegos
y reflexiones sobre el momento del curso en el que nos encon-
tramos cada uno personalmente. Y, por ultimo, y no por ello
menos importante, terminamos el trimestre con nuestra gran
acampada de Navidad donde competimos para ver cudl era la
mejor casa de Hogwarts, pero lo mds importante de todo es
que un afio mas pudimos celebrar la Navidad todos juntos.

NUESTRO ARBOL CUIDAREMOS, Y COMO TRIBU
CRECEREMOS: iTAA-RO-A!

iQué trimestre tan intenso hemos vivi-
Y E M AYA do en Yemaya en este ultimo afio!
Volvimos a encontrarnos los domin-
gos en el patio del Colegio, tras el parén, con muchas ganas de
empezar de nuevo. En las primeras reuniones nos pusimos al
dia, volvimos a jugar a clasicos como el balén prisionero o el
fatbol Luxemburgo y recordamos el himno y los valores de los
Grupos Juveniles, marcando asi el inicio de esta etapa final.

En la segunda reunioén reforzamos los ideales y el lema a
través de juegos como el cacheball. Ademas, se presentaron
los equipos de competicién del afio, cada uno representando
un elemento de la isla: Ile, Eleyi, Ina y Oke. En esta reunién
también recibimos una gran noticia: comenzabamos la prepa-
racién del Camino de Santiago, uno de los grandes objetivos
del curso.

En las siguientes reuniones, el hilo conductor fue el
Principito. A través de juegos y dindmicas ambientadas en su
llegada a la Tierra, recorrimos distintos espacios como Africa y
el desierto. La reunién terminé en el aula polivalente, donde
cada yemayer eligi6é una estrella y reflexioné sobre quién es su
estrella en la vida.

Otra de las reuniones estuvo centrada en hacer un recorri-
do por los afios vividos en Yemaya. Mediante una linea del
tiempo y diferentes juegos, recordamos momentos de cursos
anteriores. También realizamos dindmicas de verdad o mentira
para conocernos mejor y fuimos descubriendo fotos de afios
pasados hasta completar la historia del grupo.

Uno de los momentos més importantes del trimestre fue la
primera acampada del afio, ambientada en el reino de
Valdoria. Durante el fin de semana superamos distintas prue-
bas para demostrar quién era digno de ser rey, participamos en
la busqueda de la espada Excalibur, realizamos actividades por

equipos 'y
comparti-
mos recuer-
dos en un
cuaderno
grupal. Mas
adelante
celebramos
el tercer ani-
versario de
Yemaya con
juegos por
equipos y una loterfa, en la que los grupos fueron consiguien-
do décimos hasta que se proclamé un ganador. Ademads, vimos
un video recopilatorio recordando estos tres afios como grupo.

Durante el trimestre, también, realizamos el primer volun-
tariado del afio, colaborando en un centro social donde organi-
zamos productos de primera necesidad como ropa, juguetes y
articulos para bebés, ayudando a las personas que acudian al
centro. Por si fuera poco, tuvimos nuestra tltima reunién de
Navidad, en la que celebramos las primeras campanadas de
Yemaya. Cumplimos un cédigo de vestimenta e ibamos de eti-
queta. Realizamos varias pruebas, como mini anuncios, la
prueba del polvorén cantando un villancico y actuaciones
improvisadas. Finalmente, celebramos las campanadas acom-
panadas de una merendola navidena.

iY... la Cena del Pobre puso el broche final al trimestre!
Con gestos simbdélicos, una representacion teatral y una cena
sencilla, reflexionamos sobre la importancia de ayudar a los
mas necesitados, especialmente en esta época.

iJUNTOS REMAREMOS Y UN HOGAR FORMAREMOS:
YE-MA-YA!”
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ESCUELITA DEPORTIVA

En esta edicion de la revista, nos acercamos a la Escuelita
Deportiva para conocer a una de las nuevas incorporacio-
nes del equipo. Entrevistamos a nuestro monitor Jorge
Caballero, quien vive su primer afno con nosotros: despueés
de haber sido alumno del Colegio y participante del club en
su infancia, hoy vuelve con ilusion renovada para acompa-
nar a los mas pequenos en sus primeros pasos en el club.

1. ;Cémo ha sido para ti volver al Colegio y al Club,
ahora desde el rol de monitor y no como alumno y
jugador?

Ha sido una mezcla de nostalgia y mucha ilusion. Por
un lado, volver a pisar las canchas y los pasillos
donde creci es emotivo; recuerdo muchisimas anécdo-
tas. Pero ahora la perspectiva es totalmente distinta.
Antes me preocupaba si ganabamos o qué me iban a
mandar de deberes; ahora mi responsabilidad es
guiar, inspirar y crear ese ambiente de juego y apren-
dizaje que yo disfruté. Es un orgullo devolver un
poco de todo lo que el Colegio y el Club me dieron.
Me siento parte de la historia del lugar, pero con la
mision de construir el futuro de estos ninos.

2. {Qué te motivé a animarte a trabajar la psicomotrici-
dad y el predeporte con nifios de educacién infantil?
Creo que lo que mas me atrajo fue la oportunidad de
trabajar en la base, en los cimientos del desarrollo.
Con los nifios de 2 y 3 anos, cada juego es un mundo,
un descubrimiento. No se trata solo de que lancen
una pelota, sino de que exploren su cuerpo, el espacio
y sus limites. Ver como les “hace clic” una nueva
habilidad motriz o como gestionan una emocion es
increiblemente gratificante. Ademads, es una etapa
donde la alegria es pura y el aprendizaje es constante;
es imposible no contagiarse de esa energia.

3. Este es tu primer afio como monitor: ;qué es lo que
més te ha sorprendido del trabajo en el dia a dia?

Lo que mas me ha sorprendido es la capacidad de
absorcion y la evolucion tan rapida que tienen. Un dia
les cuesta muchisimo seguir una indicacién sencilla o
coordinar un movimiento, y a la semana siguiente lo

hacen casi sin pen-
sarlo. Me ha ense- X
fnado la importan- . .

cia de la estructura ) "

y la paciencia. Y, - SRS :
por supuesto, la i [‘ w720
energia inagotable; W,

a veces terminas mas agotado mentalmente, de inten-
tar estar un paso por delante de ellos, que fisicamente.
4. ;Qué recuerdas de tu paso por el club cuando eras
nino y qué te gustaria transmitir ahora como educador?
Recuerdo con mucho carifo el futbol. Mas alla de los
partidos, recuerdo las risas en el vestuario, el apoyo
de los compaferos cuando algo no salia bien, y la
figura del entrenador como alguien que nos ensefiaba
a ser un equipo. Lo que quiero transmitir ahora es
justo eso: que el deporte es una herramienta para la
vida. Quiero que aprendan que fallar es parte del
juego, que el esfuerzo siempre vale la pena y que el
respeto es fundamental. Que recuerden el Club como
un lugar seguro donde vinieron a divertirse y a cre-
cer, no solo a ganar.

5. (Cémo explicarias a las familias, qué aporta la psi-
comotricidad y el predeporte al desarrollo infantil?

Lo explico de una forma muy sencilla: “Es la gimnasia
de la cabeza y el cuerpo a la vez.”

* Poner las bases: Les ayuda a conocer su cuerpo
(esquema corporal) y a usarlo bien (coordinacién).
Cuando corren, saltan o ruedan, estan entrenando su
equilibrio, la punteria, y la fuerza para el dia de
mafana.

* Aprender a pensar: Cuando tienen que seguir un
circuito, parar o ir despacio, estan aprendiendo a con-
centrarse, a seguir instrucciones y a resolver proble-
mas con su cuerpo. Esto les ayuda en el aula.

* Aprender a sentir: Les ayuda a gestionar la frustra-
cién cuando algo no sale, a esperar su turno, a com-
partir el material y a relacionarse con otros ninos. Es
su primera escuela social.

@2 FUTBOL SALA — JUGADORES

El fiitbol sala es intensidad, técnica y mucha pasion.
Charlamos con un jugador de 16 anos que lleva tiempo
jugando al fiitbol sala y defendiendo nuestros colores
para conocer sus vivencias, sus metas y la manera en
que este deporte ha marcado su forma de competir y de
entender el trabajo en equipo.

1. ;Cuénto tiempo llevas jugando y qué te enganché
al futbol sala cuando empezaste?

Llevo jugando desde primaria al fatbol sala, aunque
en 3 de primaria me cambié a fatbol 7 para probar y
me quedé hasta ftitbol 11. No me gusté y queria vol-
Ver a jugar con mis amigos, asi que volvi a jugar en el
Cole en 6° de primaria y aqui sigo.

DE 16 ANOS CON EXPERIENCIA

2. ;En qué aspecto
sientes que mds has
evolucionado como
jugador?

En la manera de ser
dentro del campo,
antes me crefa supe-
rior y no sabia jugar
en equipo, hasta me
cabreaba chillando a mis compaferos, pero con el
tiempo he aprendido a no enfadarme tanto y, en vez
de reganar, ayudar a mis companeros. Ahora si se
jugar en equipo.




3. ¢(Cudl ha sido tu mejor recuerdo en una competi-
cién del club?

Pues mi mejor recuerdo es de este ano, cuando tuvi-
mos un partido en una competicién contra un equipo
mas grande, en el que hicimos una remontada para
recordar, acabamos la primera parte perdiendo 6-2 y
acabamos el partido 7-7 ganando en la tanda de
penaltis. Fue un momento muy feliz y una celebra-
cién muy grupal unificando el equipo.

4. ;Qué caracteristicas crees que debe tener un buen
jugador de tu posicién?

Yo juego de cierre y, para mi posicion, creo que unas
de las principales caracteristicas que debe tener un
jugador es una buena capacidad de campo de vision, lo

cual permite decidir bien en algunas ocasiones y poder
subir el balén y al equipo al otro campo. Ademas de
buena resistencia fisica y buen control del balon.

6. ;Qué jugador o entrenadores han marcado tu tra-
yectoria?

Yo en el Club llevo desde pequefio y hubo un entre-
nador que se llamaba Pablo que me caia muy bien y
me daba ganas de jugar al fitbol, eso como parte de
mi infancia. Ya compitiendo, mi actual entrenador,
Adrian, y Alcala, me han ensenado mucho sobre el
fatbol y me caen muy bien como personas. Fuera del
Club y mas hablando por lo profesional, de pequefio
tenia un idolo que se llamaba Marcelo; jugaba en el
Real Madrid y era stiper bonito verle jugar.

#® BALONCESTO — ENTRENADOR EN SU PRIMERA TEMPORADA

Esta temporada contamos
con un nuevo entrenador al
frente del equipo de balonces-
to. Con ilusion, ganas y
muchas ideas, afronta su pri-
mera experiencia en los ban-
quillos. En esta entrevista
nos habla de sus retos, su
vision de juego y lo que espera transmitir a sus jugadores.
1. ;Cuanto tiempo llevas jugando al baloncesto y
qué te motivé a dar el paso para convertirte en entre-
nador?

Llevo jugando al baloncesto desde quinto de primaria
asi que unos 6 anos, y a la pregunta de por qué decidi
convertirme en entrenador la respuesta es, que me
gusta mucho tratar con los méds pequenos, y me lo
paso muy bien y si encima puedo aportarles algo que
les sirva, mejor todavia.

2. ;Cual ha sido el mayor reto al enfrentarte a tu pri-
mer equipo?

El mayor reto estd siendo conseguir que el equipo, al
ser nuevo, con esto quiero decir que no se conocian

entre ellos, formen pifia. Y por otro, lado conseguir
que no se distraigan y que estén atentos y atentas a
las explicaciones.

3. ;Qué estilo de juego te gustaria que el equipo
desarrollara?

El estilo de juego que me gustaria que desarrollaran,
seria un estilo cooperativo en el cual se vea reflejado
el companerismo y el sentimiento de familia que se
inculca en nuestro Colegio, donde el éxito o el fracaso
es compartido.

4. ;Qué aprendiste de tus entrenadores cuando eras
jugador y aplicas ahora?

Aparte de lo meramente deportivo, aprendi a coope-
rar, junto con mis compaferos, para asi conseguir un
bien comin. Lo cual lo implemento cada dia en cada
entreno.

5. ;{Como gestionas la mezcla de niveles y personali-
dades dentro del grupo?

Aunque es algo complejo, mi primer entrenador y yo,
intentamos que cada personalidad dé su mejor ver-
sion; y sobre los niveles dentro del grupo,intentamos
que no se creen individuales de ningtn tipo.

VOLEIBOL — JUGADORES DE 16 ANOS CON EXPERIENCIA

Entrevista realizada a Maribel, capitana del cadete A.

En nuestro equipo de voleibol contamos con jovenes que
Ilevan anos creciendo dentro de este deporte. En esta entre-
vista hablamos con una de las jugadoras mas veteranas del
club, que nos comparte como ha evolucionado, qué retos ha
superado y qué significa para ella formar parte del club.

1. ;Cuédndo empezaste en el volei y qué es lo
que mds disfrutas del voleibol tras tantos afios
practicandolo?

Empecé voleibol en 5° de
primaria, con 11 afios.

Lo que mas disfruto es
que en cada equipo que
hemos construido he
conocido a mis comparie-
ras mejor y muchas de
ellas se han convertido en

buenas amigas. También me encanta el sentimiento
de equipo y unién durante los partidos, porque esos
momentos de tension es cuando nos conocemos mas
unas a otras, y cuando estamos todas unidas con un
mismo proposito.

2. ;Cémo ha cambiado tu forma de jugar desde
que empezaste?

Ha cambiado considerablemente, ya que a nivel técni-
co he mejorado mucho, y no ha sido solo por mi, sino
por mis entrenadores. Cada uno ha tenido una mane-
ra de ensenar diferente, y he acabado recopilando
ensefianzas de cada uno de ellos.

3. ¢(Cudl ha sido el partido m4s memorable que
has disputado y por qué?

He tenido muchos partidos interesantes, alguno muy
complicado, partidos igualados, pero uno de los par-
tidos de los que mas me acuerdo, es un partido que
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jugamos en el Colegio la temporada pasada, ibamos
igualadas, y el otro equipo nos gan6 dos sets segui-
dos, pero incluso yendo 0-2, ninguna de nosotras se
dio por vencida, y seguimos luchando, las fuimos
alcanzando hasta empatar. En el tltimo set fuimos
super igualadas, y al final sin rendirnos, y apoyando-
nos unas a otras conseguimos ganar 3-2.

4. ;Qué posicién juegas y qué es lo mas dificil de
tu rol?

Mi posicion es colocadora, en ella hay bastante com-
plicacién. Por ejemplo, es muy dificil adaptar la colo-
cacion a cada una de mis companeras, porque cada
una tiene su gesto a la hora de rematar. Ademads, tene-
mos que saber leer las jugadas por lo que debemos
estar alerta y atentas en cada punto ya que solemos
avisar al equipo de los movimientos que tienen que

hacer. Pero lo mas complicado, sin duda, es que la
colocadora tiene que recorrer medio campo para colo-
car, y que el balon llegue a donde tiene que llegar
desde cualquier punto del campo, para luego desapa-
recer y no estorbar para el remate. Es una posicion
donde hay que trabajar mucho en los reflejos debido a
que no hay mucho tiempo de reaccion.

5. (Qué rutinas o hébitos te ayudan a mejorar tu
rendimiento?

Siempre intento darlo todo en los entrenamientos, y
suelo ser bastante testaruda, asi que, si no consigo
algo, lo sigo practicando hasta que lo consigo. El ser
autoexigente también me ayuda a mejorar, porque me
obliga a hacerlo lo mejor que puedo. Y también me
suelo automotivar durante los partidos para no dejar
caer ninguna bola al suelo.

. PATINAJE — NINA DE 8 ANOS

Entrevista realizada a Sofia Castro Pérez

El patinaje es emocion pura cuando se vive por primera
vez. Hoy conocemos a una de nuestras patinadoras mas
pequenas, de tan solo 8 afios, que ha vuelto a ponerse
los patines este ano y llega cargada de ilusion. Nos
cuenta como estd siendo su inicio y qué es lo que mas
disfruta del hielo o la pista.

1. ;Qué es lo que més te gusta de patinar?

Lo que mas me gusta del patinaje es que puedo utili-
zar con patines de profesionales y hacer figuras como
el canon.

2. ;Cémo te sentiste el primer dia que te pusiste los
patines?

Pensaba que me iba a caer, pero al final una amiga
mia me ayudé a no caerme y lo disfruté mucho.

3. ¢Qué cosas nuevas has aprendido en estas prime-
ras semanas?

QUE PATINA POR PRIMERA VEZ

He aprendido a
hacer varias figu-
ras de patinaje
artistico como el
angel que es bas-
tante dificil,
pero, mi profeso-
ra me enseno a
hacerla.

4. ;Hay algtin truco o movimiento que te gustaria
aprender pronto?

Me gustaria aprender a hacer la pirueta que es girar
sobre ti mismo como una peonza.

5. (Qué es lo que més te divierte en los entrena-
mientos?

Cuando practicamos bailes para exhibiciones y me
gusta mucho porque lo hacia con mis amigas.

“* GIMNASIA AEROBICA — NINA DE 10 ANOS CON 3 ANOS DE EXPERIENCIA

Entrevista a Paula Alba

Siendo tan pequena, nuestra joven gimnasta ya acumula un
tiempo de experiencia y un dia adicional de tecnificacion
cada semana. En esta entrevista nos habla de su esfuerzo,
su progresion y sus suenos dentro de la gimnasia aerdbica,
una disciplina que combina fuerza, ritmo y dedicacion.
(Qué es lo que mas te gusta hacer en gimnasia aerébica?
Me encanta practicar la coreografia de la exhibicién.
También hacer pinos puente, la plancha que me sos-
tengo solo con las manos y volteretas laterales que
intento que me salgan sin manos.

¢{Cémo te ha ayudado la clase de tecnificacién a
mejorar tus rutinas?

Me encanta la tecnificacion practico mucho la fuerza,
salgo de noche del Cole y es muy raro, pero me gusta
mucho, aunque muy cansada de piernas y brazos,
pero como tengo una profe para mi, avanzo en los
ejercicios que no me salen bien.

¢{Qué movimiento o elemento
te resulta mas complicado?

El Split en el aire haciendo el
spagat, y el ejercicio que se
llama ilusién, me parecen
muy dificiles, los intento ensa-
yar para que, a final de este
curso, lo sepa hacer.

¢Qué sientes cuando actias
delante del publico?

Me pongo nerviosa, pero muy

emocionada para que todo salga bien.

¢Practicas las rutinas en casa?

Si, desde pequena, practico en el salon de mi casa,
llego del Cole, me visto de gimnasta y practico en el
sofd porque tengo pared detrads, también en el
patio, en la media luna, y en cualquier sitio que
haya césped.

Wariyermer




FALLECIMIENTOS )

w 1 dia 7 de diciembre, falleci6, confortada por los Santos Sacramentos, Maria del Pilar Alonso So-

ria, madre de nuestra profesora de primaria, Nuria Batlle. “Y Jests dice: todo aquel que vive
y cree en Mi, no morira para siempre”. Nos vemos en el Cielo. Descanse en Paz.

1 dia 27 de diciembre, vispera de la fiesta de la Sagrada Familia, falleci6 el P. Angel Lopez
Cantero, a la edad de 85 afios, 69 de vida consagrada y 60 de ordenacion sacerdotal.
Durante 30 afios nos ha acompanado en la direccién y secretaria, especialmente de bachillerato
y ESO en nuestro Colegio Padre Manyanet de Alcobendas.
Como tantas veces rez6 a lo largo de su vida, ese dia repiti6: “Jests, José y Maria, recibid cuando
Q’O muera el alma mia”. Descanse en Paz.

(PROGRAMA DE RADIO. TELEMADRID

a Radio del Colecelebra 400 programas en antena. Programa

hecho por y para nifios. Para la ocasion se reunieron en el au-
ditorio de Telemadrid, a 200 escolares, entre los que se encontra-
ban los alumnos de 6° de Ed. Primaria de nuestro Cole. jAlguno
pudo hasta disfrutar del micréfono y participar directamente!
Esto no ha sido solo un hito medidtico, sino una leccion sobre los
valores educativos que podemos abrazar en los centros Padre Manyanet.

Esta experiencia aporta comunicacién real, donde estructuran ideas, hablan con responsabilidad, respetan tur-
nos, desarrollan la confianza y la autoestima.
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SALIDA AL OBSERVATORIO ASTRONOMICO DE YEBES

1 pasado 25 de noviembre, realizamos la visita al Observatorio Astronémico
de Yebes (Guadalajara) con los alumnos de Fisica de segundo de bachillerato.
Fue una experiencia muy interesante y enriquecedora. Pudimos conocer de
cerca como trabajan los astrénomos, los instrumentos que utilizan para observar
el universo y la importancia de la investigacion cientifica que alli se realiza.
Result6 especialmente
) llamativo ver las grandes
antenas y comprender
como se captan sefiales
procedentes del espacio.
Ademas, las explicacio-
nes de Mino, el guia, fue-
ron claras y amenas, lo
que ayud6 a despertar
atin mas la curiosidad por la astronomia y la ciencia. Sin duda, fue una visita muy reco-
mendable y educativa, que fue de gran agrado entre nuestros alumn@s. M
\_ Carolina y Javier
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IIMVARIASI

( )
VISITAMOS HP

1 miércoles 26 de noviembre realizamos un viaje a la sede de HP en Las Rozas para participar en la fi-

nal del concurso CDS HP Tech Challenge. Antes del evento, Marcos, el profesor de Tecnologia, nos
hizo preparar una propuesta de una aplicacion o pagina web para ayudar a una ciudad. Podiamos elegir
entre tres temas y optamos por el de la energia eficiente.

Se presentaron 28 equipos en total. A la final s6lo llegaron cinco equipos, dos de ellos de nuestro colegio.
Al llegar, nos recibieron con un desayuno y nos proporcionaron el material necesario para la jornada.

El dia const6 de cuatro fases. Primero, tuvimos tres horas para crear la aplicacién y preparar una pre-
sentacién. Después, expusimos los proyectos segtin el orden en el que quedaron los profesores en un Ka-
hoot sobre tecnologia. Mds tarde comimos con muchos nervios y, por tltimo, se entregaron los premios.
Mas alla del resultado, el HP Challenge fue una oportunidad para aprender y conocer mds a nuestros com-
pafieros de nuestro Colegio y de otros.

uestros alumnos
han empezado
| ya, como cada ano, el
curso de Educacién
¢ \,-‘-‘ i Vial que nos ofrece el
y Ayuntamiento de
| Alcobendas a los
alumnos de 5° EP.
Se acude un
trimestre al Parque de Educacién Vial de Alcobendas y se realizan clases practicas y un examen teérico.
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RESTAURANTE
LOS ANGELES

Menu diario
Raciones
Comida casera
Celebraciones familiares y de empresa
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TU CLINICA DENTAL familia Manyanctiana

25 Aihos a su servicio

e Garantia de Calidad

e Tratamientos sin Dolor

e Financiacion a su medida
e Todas las Especialidades

e Ortodoncia Invisible
con descuentos
Especiales

¢ Diseno de la
Sonrisa DSD

e Implantes y dientes
en el mismo dia

e Tratamientos
con Laser

e Blanqueamientos
Inmediatos
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o Estética Facial : |
www.garantiadeclinica.com

Inférmate sobre nuestro
departamento de o o 9 I l 9 29
ESTETICA FACIAL Cita Previa:

DURIDENT “BEALITY FACE"
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wermimie | Avda. Castilla La Mancha, 111
San Sebastidn de los Reyes

28701 MADRID

Para mas informacién visite nuestra pagina web: www.durident.com




