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NOVEDADES Y DESPEDIDANOVEDADES Y DESPEDIDA

Iniciamos un curso, repleto de
novedades. Por recordar algunas:
se completa la tercera línea con
2ºC de Bachillerato; se implanta
la LOMLOE en su totalidad; se
normaliza la escuela infantil (o
primer ciclo de educación infan-
til), aunque crecerá un poco más
el próximo curso; se completa el
programa bilingüe en el segundo
ciclo de educación infantil,  se
adelanta el horario de secundaria
(de octubre a mayo) en 15 minu-
tos; tenemos nuevos profesores y nuevos religiosos (que se presentan en
este boletín) y ha sido trasladado a nuestra Parroquia “Jesús de Nazaret”,
en el Barrio de Hortaleza, el P. Elías Pérez, quien durante más de 17 años
ha estado dedicando su tiempo a la pastoral de nuestro Colegio.

Quisiera dedicar, precisamente, este párrafo, al P. Elías, por el impacto
que ha tenido en la formación religiosa y pastoral, así como en el acompa-
ñamiento en las primeras comuniones, confirmaciones y grupos juveniles.
¿Cómo no recordar las eucaristías dominicales, con sus canciones en la con-
clusión de las homilías?, ¿o los mensajes de oración, todas las semanas, a
los alumnos de educación infantil y primaria?, ¿o el acompañamiento a los
campamentos de El Raso o en los paseos a Valdelatas? Son muchas las
dedicaciones que ha tenido con alumnos, padres y madres de familia, pro-
fesores y con la propia comunidad religiosa. Por eso, considero que se
merece nuestro reconocimiento y nuestro agradecimiento sincero, a la vez
que deseamos que, en su nueva tarea como párroco de “Jesús de Nazaret”
pueda seguir ayudando, a tantos niños, jóvenes y adultos, a vivir y crecer
en su vida cristiana, siguiendo el ejemplo de la Sagrada Familia de
Nazaret. ¡Gracias, Padre Elías!

En el Colegio, un curso más, seguiremos intentando ayudar a los padres
de familia en la educación y formación de sus hijos, poniendo de nuestra
parte el mayor interés y nuestros mejores medios y capacidades para que
crezcan en sabiduría y gracia. Y, por supuesto, recuerdo que los principales
artífices de la educación sois los padres. Nosotros trataremos de ayudaros,
pero es fundamental la sintonía y armonía entre nosotros, como lo es tam-
bién entre vosotros (papá y mamá; y, en su caso, abuelos). Querer a los
hijos no es siempre darles la razón, sino buscar la verdad y darles lo que
más les conviene (no lo que más les gusta), aunque, a veces, se disgusten
por ello. También hay que hacerles comprender que no siempre se gana y
no siempre se obtienen los mejores resultados, pero siempre hay que inten-
tarlo; y aunque, a veces, fracasemos, el reto consiste en levantarse y volver-
lo a intentar.

Es evidente que los intereses sociales, laborales, políticos y económicos
van cambiando muy deprisa y no basta sólo el conocimiento, sino también
la preparación para el cambio y la adaptación a las nuevas realidades.
Esperamos que, entre todos, consigamos este objetivo, trabajando en armo-
nía por el bien de los alumnos que son, en definitiva, nuestra razón de ser.

P. Antonio Pérez, s.f .
Director
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10 de octubre de 2023

1) Información general

- Desde Dirección del Centro se comenta que el
curso escolar 2023/2024 ha comenzado con normali-
dad y sin ninguna incidencia tras el cambio de hora-
rio en secundaria, habiendo adelantado la entrada
en quince minutos a partir del mes de octubre.
Se informa que en relación a los casos de gastroente-
ritis que hubo el pasado mes de mayo en el Centro,
los resultados de los análisis de las muestras de los
alimentos del Comedor que Sanidad se llevó para
analizar, no recogen ninguna irregularidad.
- Se menciona que durante el verano, se han llevado
a cabo unas obras de mejora del Centro, tales como
reparar el pavimento y pistas de la entrada, que
habían resultado dañadas durante las obras de la
escuela infantil, uno de los baños, así como mejoras
informáticas de la red de internet.
- La escuela infantil ha funcionado muy bien durante
el curso escolar anterior y se plantea ampliar un aula
para los alumnos de un año, donde tenemos la
mayor demanda, y otro aula para los alumnos de
dos años,.
- Se informa que hay un nuevo coordinador de los
Grupos Juveniles a partir de este nuevo curso esco-
lar.
- Se comenta que la Asamblea General de la AMPA
se celebrará el próximo viernes 27 de octubre a las 15
horas en primera convocatoria y a las 15,30 h en
segunda convocatoria.

1) Información de vocalías

Desde la vocalía de Comunicación, se comenta que
el precio de los anuncios publicados en la revista
Brotes, se mantendrá durante este curso escolar.
Desde la vocalía de Deportes, se informa que el 22
de octubre se llevará a cabo la milla escolar que con-
tará con la participación de alumnos de nuestro
Centro.

Desde la vocalía de Actividades Diversas, se va a
contactar con un proveedor de caballos para el dia
de la visita de los Reyes Magos al Colegio que será el
próximo jueves 21 de diciembre.

Desde la vocalía de Asuntos Sociales, se comenta
que se ha cobrado la indemnización del seguro por
fallecimiento por parte de una familia del Colegio.

Nueva Enfermera del Colegio 
Estimadas familias: 

Mi nombre es Estefanía Revelo, soy enfermera y es
un placer informaros que, gracias a ustedes, formaré
parte del Colegio Padre Manyanet. 

Entro con mucha ilusión y ganas de transmitir
aspectos de prevención y promoción a la salud a
nuestros niños en especial. De la misma manera estoy
a total disposición de cualquier duda de salud por
parte de padres, profesorado y alumnos.  

Me podréis encontrar en la sala de enfermería de
L-V de 10:30-14:30 hs. o al correo enfermeria@alco-
bendas.manyanet.org 

Os cuento un poco mi rodaje en la sanidad y con
los niños. Soy graduada en enfermería por la
Universidad Europea de Madrid. He trabajado en ser-
vicios de pediatría del Hospital Infanta Sofía (pedia-
tría, neonatos y urgencias pediátricas), actualmente
estoy en las Urgencias pediátricas. He trabajado como
enfermera de pediatría en el CS La Chopera y como
enfermera escolar en otros Colegios.  

Agradezco esta oportunidad, espero que sea fruc-
tífera para ambas partes.  ¡Muchas gracias!

EXTRACTOS DE LAS REUNIONES DE LA JUNTAEXTRACTOS DE LAS REUNIONES DE LA JUNTA

DIRECTIVA DE LA AMPADIRECTIVA DE LA AMPA
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ACTA DE LA ASAMBLEA GENERAL DE LA ASOCIACIÓNACTA DE LA ASAMBLEA GENERAL DE LA ASOCIACIÓN

CATÓLICA DE MADRES Y PADRES DE ALUMNOSCATÓLICA DE MADRES Y PADRES DE ALUMNOS

En Alcobendas (Madrid), a 27 de octubre de 2023 y
previa citación cursada al efecto, se reúne en la
Asamblea General de la Asociación Católica de
Madres y Padres de Alumnos del Colegio Padre
Manyanet, en segunda convocatoria, siendo las
quince horas y treinta y seis minutos con el siguien-
te orden del día: 

1º.- Lectura y aprobación, si procede, del Acta
de la Asamblea General anterior.

2º.- Lectura y aprobación, si procede, de la
Memoria de Actividades de la AMPA,
correspondiente al curso 2022/2023.

3º.- Presentación y aprobación, si procede, del
Balance de Ingresos y Gastos de la cuenta
de la AMPA, correspondiente al  curso
2022/2023.

4º.- Presentación y aprobación, si procede, del
Presupuesto de la AMPA para el curso
2023/2024.

5º.- Presentación y aprobación, si procede, de
las cuotas del Seguro de Continuidad de
Estudios y de la AMPA para el  curso
2023/2024

6º.- Ruegos y preguntas.

El presidente, D. Juan Almansa Morillas, presenta
la Junta Directiva. 

- D. Juan Manuel Almansa Morillas
PRESIDENTE
- D. Paulino Aparicio Cillán
VICEPRESIDENTE 
- Dª. Mercedes Fernández Castro
TESORERA
- Dª. Vanesa Gómez Boto
SECRETARIA 

VOCALES:
- Dª. María Isabel Arranz Fernández
ASUNTOS SOCIALES 
- Dª. Begoña Mayá Mayor
ACTIVIDADES DIVERSAS
- Dª. Lorena Santos Blázquez
DEPORTES
- Dª. Alba García Sanz
CULTURA
- D. Miguel Villahoz Miguel
COMUNICACIÓN

Se informa que los cargos directivos se desem-
peñarán por períodos de cuatro años con posibili-
dad de reelección, renovándose cada dos años por
mitades. 

Como primer punto del día, el presidente infor-
ma de la publicación del acta anterior en el número
150 de nuestra revista Brotes, abreviando este
punto y dándose por aprobado por unanimidad de
los asistentes.

En el segundo punto del  día, referente a la
memoria de actividades del curso anterior, además
de informar el presidente de la publicación en la
memoria del centro, explicar de manera abreviada
algunas de las actividades realizadas, aprobándose
este punto por unanimidad.

Referente al tercer punto del orden de día, el
presidente procede a la presentación del Balance de
Ingresos y Gastos de la cuenta de la AMPA, corres-
pondiente al curso 2022-2023, sin objeciones en con-
tra por parte de los asistentes a la Asamblea. 

A continuación, exponemos dicho balance:
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AMPA Informa

Como siguiente punto del día, el presidente pasa a
explicar el presupuesto para el curso 2023-2024, sin

mostrarse objeción alguna por parte de las familias
asistentes.

BBAALLAANNCCEE DDEE SSIITTUUAACCIIOONN CCUURRSSOO 22002222--22002233

TTOOTTAALL  AACCTTIIVVOO 6666..884466,,1122 !!
DDEEUUDDOORREESS CCOOMMEERRCCIIAALLEESS YY  OOTTRRAASS  CCUUEENNTTAASS AA CCOOBBRRAARR 33..883344,,0077 !!
Dev. Recibos AMPA - Seguro Orfandad 3.834,07 !

EEFFEECCTTIIVVOO YY OOTTRROOSS AACCTTIIVVOOSS LLIIQQUUIIDDOOSS   6633..001122,,0055 !!
Caja 1.543,64 !
Banco Santander 61.214,56 !
La Caixa 253,85 !

TTOOTTAALL PPAATTRRIIMMOONNIIOO NNEETTOO YY PPAASSIIVVOO 6666..884466,,1122 !!
RREESSUULLTTAADDOO DDEE EEJJEERRCCIICCIIOOSS AANNTTEERRIIOORREESS 33..884433,,0011 !!
Remanente 3.843,01 !

PPAASSIIVVOO NNOO CCOORRRRIIEENNTTEE 22..116666,,8800 !!
PPRROOVVIISSIIOONNEESS AA LLAARRGGOO PPLLAAZZOO 2.166,80 !
Dotación Provisión Fondo Reserva AMPA 2.166,80 !

PPAASSIIVVOO CCOORRRRIIEENNTTEE 6600..883366,,3311 !!
AACCRREEEEDDOORREESS CCOOMMEERRCCIIAALLEESS YY OOTTRRAASS CCUUEENNTTAASS AA PPAAGGAARR 60.836,31 !
Gráficas 82 15.703,82 !

Curso 22/23 8.187,92 !
Atrasos 7.515,90 !

Grupos Juveniles 570,00 !
Dotación Etapa Secundaria 405,00 !
Dotación Etapa Primaria 499,88 !
Dotación Etapa Infantil 479,54 !
Enfermería 811,99 !
Deporte 4.702,42 !
Act. Diversas 11.230,80 !
Total Cultura 7.850,20 !

Cultura 6.371,67 !
Biblioteca AMPA (Primaria y ESO) 1.478,53 !

Comunicación 12,00 !
Total Secretaría 18.570,66 !

Secretaría 8.315,00 !
Aportación extraordinaria al colegio 10.255,66 !
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En cuanto al presupuesto, el desglose por vocalías,
queda explicado por parte del presidente del siguien-
te modo:

Vocalía de Cultura: Presupuesto de gasto 7.000 euros
• Mantenimiento de la

Biblioteca AMPA: Compra
de libros y material para
informatizar las bibliote-
cas.

• Propuestas educativas Ed.
Infantil y Primaria

• Dotación proyectos educa-
tivos de Ed Infantil, Ed.
Primaria y Ed Secundaria.

• Día del Libro: Actividades para fomento de lectu-
ra

• Taller de manualidades alumnos 6º Ed. Primaria
• Fiesta de Navidad: Concurso de Christmas y lite-

rario y organización de actividades
• Jornadas Familiares: Organización de actividades

como concurso de arte floral, concurso literario,

concurso de fotografía,
conferencias para padres
y alumnos, compra de
premios, etc.

• Excursiones y salidas
culturales

• Semana Cultural. Alumnos de Bachillerato. 
• Feria de Robótica. Alumnos de ESO. 

Vocalía de Deportes: Presupuesto de gasto 3.000 euros
COMPLEMENTO AL DEPORTE ESCOLAR.
• Actividades a realizar
• Jornadas Familiares y del deporte base
• Ayuda para la mejora de las instalaciones depor-

tivas
• Compra de material deportivo
• Apoyo a la Copa Colegial, así como diversas ayu-

das a distintas competiciones fuera del recinto
escolar (transporte)

• Actividades de senderismo en familia.

PPRREESSUUPPUUEESSTTOO AAMMPPAA CCUURRSSOO 22002233--22002244
PPRREESSUUPPUUEESSTTOO 22002233--22002244 FONDOS PROPIOS 2023-2024

IINNGGRREESSOOSS EESSTTIIMMAADDOOSS
BANCO SANTANDER 39.345,51 !

 Cuotas Asociados AMPA (733 familias) 43.336,08 ! LA CAIXA 253,85 !
Loteria Navidad 1.000,00 ! EFECTIVO CAJA AUXILIAR 1.543,64 !
Anunciantes Brotes 7.000,00 ! CUENTAS POR COBRAR 3.834,07 !
Inscripciones Concurso de Arte Floral 200,00 ! FONDOS PROPIOS A OCTUBRE 2023 44.977,07 !
Venta de Tickets Paellas JJFF 1.000,00 !
Servicio de Guarderia 300,00 !

5522..883366,,0088 !!

GGAASSTTOOSS EESSTTIIMMAADDOOSS

Gastos Variables Vocalias
Cultura 7.000,00 !
Deporte 3.000,00 !
Actividades Diversas 11.000,00 !

2211..000000,,0000 !!

Gastos Fijos
Enfermera 11.400,00 !
Secretaría 7.000,00 !
Revista Brotes 9.108,00 !

2277..550088,,0000 !!

TOTAL Gastos Generales 4488..550088,,0000 !!
Provisión 5% Fondo de Reserva Art. 39º Estatutos APA 2.166,80 !
TToottaall GGaassttooss EEssttiimmaaddooss 22002233--22002244 5500..667744,,8800 !!

RREESSUULLTTAADDOO EESSTTIIMMAADDOO DDEELL EEJJEERRCCIICCIIOO 22002222--22002233 22..116611,,2288 !!
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Actividades Diversas: Presupuesto de gasto 11.000 euros
• Festival de Navidad:

Llegada de los Reyes
Magos, recogida de
cartas y reparto de
regalos.

• Jornadas Familiares:
Concurso gastronó-
mico, juegos en
competición, clausu-
ra con actuación musical y entrega de premios.

• Convivencias familiares: Excursión y visita cultu-
ral.

• Apoyo al grupo tea-
tral de padres 

• Apoyo a los Grupos
Juveniles en la titula-
ción de monitores

• Fiesta fin de curso:
Parque de hincha-
bles, diversas atrac-
ciones infantiles y discoteca con DJ para niños y
mayores.

Secretaría: Presupuesto de gasto 7.000,00 euros
• Equipo y material de oficina
• Servicio guardería reuniones padres y seguridad

fiesta fin de curso
• Asesoría contable
• Cuota Federación Católica de AMPAS
• Trobada AMPAS Manyanetianas
• Acciones solidarias 
• Apoyo Proyecto Mediación
• Seguros RRCC, etc...

Vocalía de Comunicación: Presupuesto de 9.108 euros
• Revista Brotes
• Página web y redes

sociales.

El presidente explica
que ya está disponible la
lotería de Navidad, con el
número habitual de todos
los años, que se corresponde con el recuerdo a la
fecha de canonización de San José de Manyanet, con
el siguiente resultado económico estimado:
• Lotería de Navidad: Venta estimada 5.000,00 €
• Donativo AMPA: 1.000,00 €

Como quinto punto
del  día, se procede a la
presentación de la pro-
puesta de cuotas para el
próximo curso 2023-2024,
quedando del siguiente
modo:

• Cuota del seguro de continuidad de estudios: El
presidente informa que para este nuevo curso se
ha conseguido que la compañía aseguradora
mantenga el precio similar al curso anterior, con
lo que la cuota queda fijada en 45,00 € para anti-
guos alumnos y 50,00 € para nuevos alumnos,
que será pasado al cobro en el próximo mes de
noviembre y será un recibo por alumno asegura-
do. Esta diferencia entre alumnos nuevos y alum-
nos asegurados en el curso pasado, es debido a la
participación en beneficios del propio seguro,
que hace que los asegurados gocen de un precio
reducido al aplicar dicha participación. 

• Cuota de la AMPA: El presidente informa, que
para este curso 2023/2024, la cuota se mantiene
en 60,00 €, que será pasado al cobro en el próxi-
mo mes de diciembre y será un recibo por fami-
lia.

Las cuotas quedan aprobadas por la totalidad de
las familias asistentes.

Después del turno de ruegos y preguntas, a las
dieciséis horas y cuarenta y nueve minutos, se da por
finalizada la Asamblea General de la AMPA 2023.

PRESIDENTE SECRETARIA
D. Juan Almansa Morillas    Dª Vanesa Gómez Boto

Cuota del seguro
de continuidad 

de estudios

45,00 € para
antiguos alumnos

y 50,00 € para
nuevos alumnos

Por 
alumno

Cobro en
noviembre

Cuota de 
la AMPA

60,00 € Por 
familia

Cobro en
diciembre
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COMIENZO DE CLASES:

• El día 6 de septiembre, miércoles, para Ed. Infantil
y Ed. Primaria. 

• El día 7 de septiembre, jueves,  para ESO y Bachi-
llerato. 

ÚLTIMO DÍA DE ACTIVIDADES LECTIVAS
DEL CURSO:

• El día 21 de junio de 2024, viernes.

VACACIONES
• NAVIDAD: Del 23 de diciembre de 2023, sábado, al

7 de enero del 2024, domingo. 
• SEMANA SANTA: Del 23 de marzo de 2024, sá-

bado, al 31 de marzo de 2024, domingo. (Recorda-
mos que el 22 de marzo y el 1 de abril son días no
lectivos).

DÍAS FESTIVOS AÑO 2023

• 12 de octubre, jueves. 
Virgen del Pilar.

• 1 de noviembre, miércoles.
Fiesta de todos los santos.

• 6 de diciembre, miércoles.
Día de la Constitución. 

• 8 de diciembre, viernes.
Fiesta de la Inmaculada.

DÍAS FESTIVOS AÑO
2024

• 24 de enero, miércoles. Fiesta de la Virgen de la Paz. 
• 1 de mayo, miércoles. San José Obrero. 
• 2 de mayo, jueves. Fiesta de la Comunidad de Ma-

drid.
• 15 de mayo, miércoles. Fiesta de San Isidro.

OTROS DÍAS NO LECTIVOS

• 13 de octubre de 2023.
• 7 de diciembre de 2023
• 22 y 23 de febrero de 2024
• 22 de marzo de 2024.
• 1 de abril de 2024
• 3 de mayo 2024

FECHAS DE EVALUACIÓN

• EDUC. INFANTIL
1ª Ev.: 22 de diciembre, viernes.
2ª  Ev.: 21 de marzo, jueves
Ev. Final: 18 de junio, martes.

• EDUC. PRIMARIA
1ª Ev.: 13 de diciembre, miércoles.
2ª  Ev.: 13 de marzo, miércoles.
3ª  Ev.: 12 de junio, miércoles.
Ev. Final: 18 de junio, martes.

• EDUC. SECUNDARIA Y BACHILLERATO
1ª Ev.: 22 de noviembre, miércoles: Bachillerato. 

27 a 30 de noviembre: ESO.

2ª Ev.: 4 de marzo, lunes: Bachillerato.
11 a 14 de marzo: ESO.

Final: 16 de mayo, jueves: 2º Bachillerato.
6 de junio, jueves: 1º Bachillerato.

13 de junio, jueves: 4º ESO.
19 de junio, miércoles: 1º-3º ESO.

REUNIONES INFORMATIVAS CON LOS PADRES

Septiembre:
Día 4, lunes: 17,00 hs. Ed. Infantil
Día 5, martes: 18,00 hs. Ed. Primaria. 
Día 6, miércoles: 18,30 hs. ESO y Bachillerato.
Día 26, martes: 19,30 hs. Primeras Comuniones.

Enero:
Día 30, martes: 18,30 hs. Ed. Infantil.       
Día 31, miércoles: 18,30 hs. Ed. Primaria.

Febrero:
Día 1, jueves: 18,30 hs. ESO y Bachillerato.

Junio:
Día 10, lunes: Citación   1º Bchto. 

Entrega de notas finales.
Día 21, viernes: Citación   ESO. 

Entrega de notas finales.
Día 24, lunes: Citación Ed. Infantil.  

Entrega de notas finales.
Día 25, martes: Citación. Ed. Primaria.

Entrega de notas finales.

JORNADAS FAMILIARES 
Del 10 al 17 de marzo de 2024.

CALENDARIO ESCOLAR 2023-2024CALENDARIO ESCOLAR 2023-2024

COLEGIO INFORMA
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PRESENTACIÓN DE LAS PROFESORAS DE LA ESCUELA INFANTILPRESENTACIÓN DE LAS PROFESORAS DE LA ESCUELA INFANTIL

•• SHEILA BERZOSA FREJOSHEILA BERZOSA FREJO

¡Hola, Familia Manyanet! Es un privilegio poder presentarme. Mi nombre es Sheila, y me
incorporo con muchísima ilusión al equipo docente del Primer Ciclo de Infantil. 

Llevo trabajando con niños y niñas de 0-3 años más de 15 años, donde no he dejado de
disfrutar y aprender cada día, he utilizado las metodologías activas en el que el niño
siempre ha sido el protagonista de su propio aprendizaje. Soy una persona paciente,
creativa y empática.

Es muy gratificante poder vivir esta nueva etapa, tras haber disfrutado del Colegio
como antigua alumna y hoy poder coincidir con los que en su día fueron mis profesores. 

Mi vocación viene desde que era pequeña, siempre tuve claro a lo que me quería dedicar.
Me gustaría dar las gracias al Colegio por esta gran oportunidad y poder formar parte de la familia Padre

Manyanet ¡Un abrazo!

•• DIANA LEAL DE LA PEÑADIANA LEAL DE LA PEÑA

¡Hola a todos!
Mi nombre es Diana y soy la tutora de 2ºA, es decir, los mayores del primer ciclo. Soy

educadora infantil y siempre he tenido claro, que quería dedicarme a enseñar a los más
pequeños.

Llevo trabajando en el primer ciclo 23 años y estoy muy feliz de pertenecer a este
proyecto tan bonito y de entrar a formar parte de la FAMILIA Manyanet.

Pasar a pertenecer a un colegio religioso es algo que siempre había deseado y poder,
ahora, dar la misma educación en valores que recibí yo siendo niña.

¡Muchísimas gracias por esta gran oportunidad! ¡Un saludo! Diana.

•• VANESA ROMERO ALONSOVANESA ROMERO ALONSO

¡Hola a todos! Mi nombre es Vanesa y hoy quiero compartir un poco sobre mi experiencia
y pasión por trabajar en la escuela infantil del Padre Manyanet. 

Desde muy pequeña, siempre he sabido que mi vocación eran los niños y como madre de
dos hijos que también asisten a este Cole, entiendo la importancia de brindar un ambiente
cálido y seguro para nuestros pequeños. 

Mi amor por los niños y mi deseo de verlos crecer felices y seguros me impulsaron a seguir
esta vocación. Considero que cada bebé es un tesoro único, y me esfuerzo por crear un espacio
en el que puedan explorar, aprender y crecer de la manera más respetuosa posible. Mi
compromiso es proporcionarles un ambiente donde se sientan queridos y protegidos. 

Quiero agradecer al Colegio por permitirme ser parte de esta gran familia y por confiar en mí para educar a los
tesoros más pequeños del Cole.

•• AURELIA FERNÁNDEZ GÓMEZAURELIA FERNÁNDEZ GÓMEZ

Mi nombre es Aurelia y llevo 25 años de experiencia dedicados a la educación infantil, una
profesión que ha sido mi vocación desde siempre.

Una de las cualidades que me caracterizan es mi naturaleza divertida y alegre. Creo
firmemente que el aprendizaje debe ser una experiencia emocionante y enriquecedora para los
niños. Además, mi principal enfoque es brindar amor y cuidado a cada uno de ellos, ya que sé
que esto es fundamental para su crecimiento y desarrollo.

Como madre de dos hijos, entiendo la importancia de confiar en quienes cuidan y educan
a nuestros pequeños. Considero un honor y un privilegio poder trabajar con ellos y ser parte

de su viaje educativo.
Agradezco sinceramente al Colegio por brindarme esta maravillosa oportunidad. Siempre he soñado con ser

parte de un colegio católico como este, ya que mi fe es una parte fundamental de mi vida. Creo que la educación en
un entorno que promueva valores y principios católicos es esencial para el desarrollo integral de los niños.
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COMENZAMOS LA AVENTURA ESTE CURSO….COMENZAMOS LA AVENTURA ESTE CURSO….

En el mes de septiembre, nuestra escuela se llenó de nuevos bebés y pequeños curiosos.
Más de 30 familias decidieron acompañarnos en esta emocionante aventura, y lo que
experimentamos no fue simplemente un período de adaptación, sino una verdadera
acogida.

Mientras que un período de adaptación puede sugerir un proceso limitado en el
tiempo, en nuestro enfoque de acogida, abrazábamos  a cada niño tal como son.
Aceptamos sus emociones, inseguridades y necesidades individuales, porque todos
somos únicos y requieren diferentes tipos de apoyo. Aquí, somos las profes quienes nos
adaptamos, entendiendo que estos pequeños aún no pueden comprender por qué están en la escuela y necesitan
amor incondicional y seguridad constante.

Era cuestión de tiempo, respeto y nuestra presencia constante lo que les permitió darse cuenta de que la escuela
era un lugar seguro. Aprendieron en muy poco tiempo que mamá y papá siempre vuelven, y que la nueva figura de
apoyo también les protege.

¡Y empezamos con las
celebraciones de cumples! 

Nuestros más pequeños van
creciendo en la Escuela y lo iremos
celebrando como los reyes que son.

En nuestra Escuela Infantil, los jueves son días especiales. Ese día, el hermano Pablo nos visita para guiarnos en
un momento de oración, haciendo que, incluso los bebés más pequeños, disfruten de la experiencia.

Los jueves se han convertido en un momento especial de la semana. ¡Gracias, Hermano Pablo!
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11ER.ER.
CURSOCURSO

¡BIENVENIDOS AL COLE!¡BIENVENIDOS AL COLE!

Como cada curso, damos la bienvenida a los nuevos alumnos de 1º  de Ed. In-
fantil, con la diferencia, de que alguno de ellos, ya ha cursado un año ante-
rior en nuestra Escuela Infantil, recién inaugurada.

Durante el mes de septiembre, los niños se han sentido enormemente fe-
lices y arropados por todo el personal, acompañándolos en el cambio tan
enorme que sienten, desde la llegada de sus distintas escuelas infantiles.

Hacemos todo lo que está en nuestra mano para que aquí también se sien-
tan contentos y se adapten de manera progresiva a su  nuevo Centro. Y… ¡LO VAMOS A CONSEGUIR, CLARO QUE
SÍ!  Ánimo a todos los que estamos implicados en este proceso, para el que tenemos que tener mucha alegría y también
mucha paciencia. Incluidas sus familias.

Hemos conseguido superar su primera semana y luego también su primer y segundo mes. Ahora seguimos disfru-
tando de este clima,  con actividades en el patio y en las clases.

Estamos en plena adaptación a la jornada partida, al comedor, al patio con los compañeros de 4 y 5 años y a las ac-
tividades extraescolares. Esperamos que pase pronto y se sientan como en casa.

Seguiremos trabajando nuestro proyecto, “el cole” e iremos
descubriendo y haciendo visitas a todos los espacios que hay en
él y conociendo a las personas que lo componen. Y dentro de un
tiempo, ellos también se sentirán parte de él.

En estos días, los niños han mejorado mucho y las profesoras
estamos disfrutando de las anécdotas que van surgiendo con 
ellos, en el día a día. A pesar del trabajo tan intenso que este
período, supone.

Os dejamos algunos momentos del inicio de esta etapa. 

22ºº CURSOCURSO

Los alumnos de 2º Ed. Infantil,  hemos ido a la “Granja de los cuen-
tos”. ¡Qué ilusión! Como somos mayores, hemos pasado todo el día
fuera del Cole.

Hemos visitado el huerto viendo hortalizas que cultivamos para
comer.

En el taller de artesanía hicimos una bonita mariquita con arcilla
que luego nos llevamos a casa.

Después visitamos los planetas en el Planetario. Más tarde fuimos
a ver algunos animales como: ovejas, gallinas, patos, cerdos, conejos,
tortugas, serpientes, una chinchilla y un erizo.

A continuación, estuvimos en el picadero donde dimos un paseo en poni ¡qué divertido!
Después de tantas experiencias tan emocionantes… ¡qué hambre nos entró! La comida estaba muy rica y nos lo comi-

mos todo.
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Para finalizar, fuimos al teatro, donde vimos una obra muy interesante sobre el “ciclo del agua” donde aprendimos
que es un bien preciado, que sin ella no podemos vivir, y que no hay que malgastarla.

Después de un día tan intenso, nos montamos en el autobús para volver al Cole (algunos estábamos tan cansado que
nos echamos una siesta).

33ER.ER.
CURSOCURSO

Los niños de cinco años estamos trabajando en el proyecto de 
"Las siete Maravillas"; y qué mejor manera de conocer los monu-
mentos que entrar en el parque de Europa para disfrutar de sus
maravillas.

Al llegar al Parque, nos han dado un pasaporte y, cada 
monumento por el que pasábamos, teníamos que ir pegando la
bandera del país al que pertenecía.

Hemos visto desde un trocito de muro de Berlín hasta la torre Eiffel, que nos ha impresionado lo alta que es, pasando
por la “Fontana di Trevi”, en la que hemos pedido un deseo. Esperemos que se cumpla.

Comimos, todos juntos, en un merendero y disfrutamos jugando en uno de sus par-
ques. Volvimos al Colegio cargados de ilusión para seguir aprendiendo más cosas cu-
riosas de las maravillas del mundo. Esperemos que esta visita la recordaremos durante
mucho tiempo.
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•• HERMANO PABLO JESÚS JORGE DÍAZHERMANO PABLO JESÚS JORGE DÍAZ

¡Hola! Soy el hermano Pablo y durante este curso seré el profe de reli de 5º y 6º de Primaria. 
También me encargaré de la pastoral de Infantil y Primaria, así como de la catequesis de

Primera Comunión. Los que habéis hablado conmigo, habréis notado por mi acento que no soy
de aquí. Nací en Güímar, una pequeña ciudad de Tenerife (Islas Canarias) hace 28 años. Allí
fui a un colegio de las Misioneras Hijas de la Sagrada Familia de Nazaret (las monjas que fundó
el Padre Manyanet). Desde pequeño siempre quise ser maestro y, cuando estaba en la Univer-
sidad estudiando la carrera de mis sueños, Dios me llamó para ser religioso en la Congregación
de los Hijos de la Sagrada Familia. Me encanta anunciar a todo el mundo lo bueno que es Dios y cuánto nos ama. Mi mayor
deseo es hacer realidad el ideal de nuestro Fundador San José Manyanet de hacer del mundo una familia y de cada hogar
un Nazaret. Entre mis aficiones están el diseño gráfico, leer y tocar la guitarra. Para lo que necesites, ¡aquí estoy!

LAS MATES EN 1LAS MATES EN 1ºº ED. PRIMARIA ED. PRIMARIA 

En estas primeras semanas del curso, los alumnos de 1º de Educación Primaria se han sumergido en el interesante mundo
de las matemáticas. En las aulas, hemos presenciado cómo nuestros alumnos han superado desafíos matemáticos con en-
tusiasmo y dedicación, aprendiendo, cada día, los diferentes usos que tienen las matemáticas en su vida diaria. Nuestros
alumnos han utilizado las regletas como material manipulativo ya que son una representación tangible de conceptos 
abstractos y, así, han podido reforzar y aprender contenidos nuevos. También, han dado los primeros pasos en el 
apasionante mundo del ajedrez, un juego milenario que no solo ha sido una fuente de diversión, sino un campo de en-
trenamiento para sus mentes. 

22ºº ED. PRIMARIA EN VALDELATASED. PRIMARIA EN VALDELATAS

En este mes de octubre, los alumnos de 2º Educación Primaria han realizado una ruta didáctica por el monte de Valde-
latas. Hemos descubierto todas las oportunidades que nos brinda este entorno tan cercano a nuestro Colegio y disfrutado
de una maravillosa mañana en contacto con la naturaleza.

NUEVAS INCORPORACIONES NUEVAS INCORPORACIONES 
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33ºº ED. PRIMARIAED. PRIMARIA

¡Cómo disfrutamos
preparando nuestro huerto
para los cultivos de otoño!
Realizamos labores de
abono, airear la tierra y
quitar malas hierbas. 

¡Los alumnos de 3º  de
Ed. Primaria tenemos
muchas ganas de ver cómo
crecen las habas, las cebo-
llas y los ajos! Os iremos contando cómo va el proceso.

55ºº ED. PRIMARIA.ED. PRIMARIA.
EDUCACIÓN VIALEDUCACIÓN VIAL

Los alumnos de 5º de Educación Pri-
maria han realizado, este curso, la visita
al parque de Educación Vial de Alcoben-
das, donde acuden a clases de educación
vial, tanto teóricas como prácticas, donde
ponen en marcha sus conocimientos so-
bre la circulación. A finales de curso
conoceremos los más destacados de cada Cole que competirán entre ellos.

66ºº ED. PRIMARIA EN VALDELATASED. PRIMARIA EN VALDELATAS
Como cada año, los alumnos de 6º son convocados para formar parte de la escuela de magia y hechicería Hogwart
Manyanet, en la que a principio de curso fueron elegidos como representantes de una de sus cuatro casas, Gryffindor,
Slytherin, Ravenclaw y Hufflepuff. Junto a sus compañeros lucharán por ser la mejor en la liga de quiddich consiguiendo
puntos, día a día, mejorando en sus resultados académicos, comportándose bien con los demás y esforzándose todos los
días. Hace unos días, los profesores Mary Granger, Albus Juampeldor, Eli Mcgonagall y Cristi Potter convocaron a sus
alumnos para adentrarse en una de sus primeras aventuras, "recuperar la piedra filosofal" una piedra muy valiosa en el
mundo mágico. Para ello, nuestros chicos tuvieron que adentrarse en el bosque mágico de Valdelatas y, allí, enfrentarse,
por casas, a los retos que les tenían preparado sus profesores. Todos pudieron conocer el trabajo en equipo y se esforzaron
mucho. Aunque Hufflepuff fueran los que ganaran dicha piedra, en lo que coincidimos todos es en el buen día que
pasamos juntos, y disfrutamos entre risas y juegos.  

44ºº ED. PRIMARIAED. PRIMARIA

Los alumnos de 4º de Educación Primaria, seguimos trabajando en 
nuestros proyectos de comprensión en las áreas de Ciencias Sociales y
Ciencias Naturales.

En estas fotografías podéis ver cómo realizamos la dinámica de “gru-
pos de expertos”. ¡Nos encanta esta forma de aprender!
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NUEVAS INCORPORACIONESNUEVAS INCORPORACIONES
•• HERMANO JORDI BELENGUER PALLÍHERMANO JORDI BELENGUER PALLÍ

Nací en Girona pero he vivido siempre en Blanes. Fui alumno del Colegio
Santa María (Manyanet). Allí a la luz de los Padres del Colegio, entre los
que estaba el P. Jesús Santamaría, descubrí mi vocación.

El pasado curso pedí excedencia para atender a mi mamá, dependiente.
El 13 de diciembre, Dios la llamó al cielo. Mi mamá fue siempre ejemplo
y paradigma, siempre “estaba”. Estrechamente unido a ella, aprendo a
vivir con su presencia cierta pero distinta, falta su físico pero no su espíritu.

En momentos límite descubres la importancia de la fe, que da sentido
y esperanza a los misterios de la vida y de la muerte ¡Cuán importante es
educar en los valores evangélicos! ¡Qué acertado Manyanet al querer 
educar la inteligencia y el corazón! Los alumnos, los futuros esposos que

formarán familias, las células de la sociedad, contribuyendo así a su mejora. El objetivo de edificar una Jerusalén terrestre
es: Ser felices. “La gloria de Dios es la felicidad del hombre”, nos predica San Ireneo. 

Recibí en junio una llamada del Padre General, ofreciéndome ir al Manyanet Alcobendas. Contesté, encantado, que
sí. Los cambios son buenos. Te enriquecen a nivel personal, te dinamizan.

Una reseña biográfica: 
Profesé en la Congregación en 1991, ha llovido un poco. Opté por quedarme como hermano coadjutor, agradándome

las tareas más académicas y no sintiéndome llamado a las ministeriales.
Tras licenciarme en Filosofía, Estudios eclesiásticos y un Máster en gestión y dirección de Centros, estaba preparado

para “aprender” y ofrecer un cierto servicio.
Mi andadura por Centros Manyanet ha conllevado distintas responsabilidades: Manyanet- Molins de Rei (1999-2001)

como pastoralista, Manyanet-Les Corts (2001-2010) como pastoralista y coordinador pedagógico, Manyanet-Begues
(2010-2020) como director y Manyanet- Sant Andreu (2020-2022) como subdirector.

Esta nueva etapa la vivo con realismo, pero con ilusión. Gracias por la acogida, que ha sido estupenda.

•• JAVIER TARAVILLAJAVIER TARAVILLA
Mi nombre es Javier Taravilla y soy el nuevo profesor de Filosofía del Centro. Este año, voy a
dar las clases de 2º de Bachillerato de preparación para EBAU así como un grupo de 1º de
Bachillerato.

He de decir que estoy entusiasmado con volver al Colegio, pues fui alumno de todas las eta-
pas, así como monitor de los grupos juveniles. Ahora comienzo una nueva etapa como profe-
sor del Colegio que considero "mi casa".

Siempre me ha gustado reflexionar y plantearme las razones y orígenes de las cosas, que es
lo que me ha llevado a ser Licenciado en Filosofía y algunas otras cosas más. Siempre me he con-
siderado una persona razonable y dialogante y así pretendo plasmarlo en mis clases.

¡Espero poder aportar mis ganas e ilusión al alumnado a mi cargo, así como a las familias!

FÁBULAS EN 4º ESO

Los alumnos de 4º de ESO han elaborado sus propias fábu-
las a imitación del Neoclasicismo, tras estudiar a autores
tan relevantes como Iriarte y Samaniego

El salmón y el pájaro:
En un río, en el bosque, una familia genial 13+1 A
Empezaba, como siempre, su viaje anual. 13+1 A
Todos ellos felices, todos ellos contentos 14 B
Menos un torpe salmón, con raros pensamientos 14 B

Apareció un pájaro astuto, muy especial, 13+1 A
Le habló de una tierra, de un tesoro colosal 13+1 A
Dijo: “Quédate aquí, no sigas sus movimientos, 14 B
Si cambias de dirección, verás tesoros cientos” 14 B

La familia del salmón continuaba hablando 14 C
“No hagas caso a ese pájaro, sigue nadando” 14 C
El salmón muy curioso, cambio de dirección 13+1 D
Sin saber que le esperaba una gran traición. 13+1 D

La familia se fue, y él seguía pensando 14 C
El pájaro llegó, como siempre volando 13+1 C
Rozando el agua húmeda, atrapó al salmón, 14 D
Salmón que se arrepentía por su tonta elección 14 D

La familia del salmón sufría mucho dolor 14 -
Pero todos aprendieron una gran lección 13+1 D
sigue los pasos de tus personas más queridas 14 E
mas no te confíes de otras desconocidas 14 E
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Hay un epíteto: agua húmeda.
Hay encabalgamiento: en muchos versos.
Hay anáfora: En los versos que empiezan por “La”

Hay epanadiplosis: en los dos últimos versos.

Jaime Almansa, Carla Álvarez, Sergio Rodríguez (4ºA)

El combate del siglo:

Esta fábula habla sobre que alguien sin talento, pero  que se
esfuerza siempre, ganará al que tiene talento pero no se es-
fuerza. 
Este poema se compone de cinco estrofas de verso pentade-
casílabo, tiene rima consonante y es de arte mayor. En
cuanto a los recursos literarios, se ha utilizado el encabal-
gamiento, la anáfora y el hipérbaton.

En el bosque, dos canguros, uno con gran talento, 
El otro, sin don alguno, pero un esfuerzo lento. 
En un ring de boxeo, su destino enfrentó, 
Un duelo decidido, el público observó.

Jack, el canguro talentoso, nunca entrenaba, 
Confiaba en su habilidad, no se preparaba. 
Joey, sin talento, pero con dedicación, 
Entrenaba incansablemente, sin contemplación.

El día del combate, los canguros se midieron, 
Jack creía que ganaría, sin dudas sintió. 
Pero Joey, con esfuerzo, resistió y avanzó, 
Golpeando con precisión, su valentía mostró.

Jack se cansó pronto, su talento no bastó, 
Joey lo contrarrestó, su esfuerzo triunfó. 
Un gancho preciso, Jack cayó al suelo derrotado, 
Joey ganó la pelea, su esfuerzo fue recompensado.

La moraleja de esta fábula es clara, sin duda, 
El talento sin esfuerzo, a menudo se diluye. 
Con dedicación y trabajo, se alcanza la victoria, 
Es la perseverancia la que forja nuestra historia.

Daniel González, Pablo Carretero, Víctor de la Torre (4ºB) 

ORACIÓN DE LA MAÑANA

Cada mañana, por niveles, preparamos la oración para
nuestros compañeros.

Son reflexiones sobre valores: el esfuerzo, la amistad…; o in-
tenciones: por las madres, los padres, la Paz en el mundo…; y
oraciones… terminando siempre: “En el nombre de Padre, del
Hijo y del Espíritu Santo”.

Ya hemos participado 4º, 3º, 2º y 1º de ESO ¡seguimos con
Bachillerato!

En la foto, algunos de los alumnos que han colaborado.
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PSICOLOGÍA

Nuestros alumnos de 2°Bachillerato de la asignatura de psicología, tuvie-
ron la suerte de participar en una práctica relacionada con el sistema ner-

vioso, trabajando con cerebros de ratón y observando las diferentes partes y
cortes vistos con anterioridad, todo ello fue gracias a Gema Mª Esteban, inves-
tigadora de enfermedades neurológicas, que prestó su tiempo y recursos
para que nuestros alumnos pudieran vivir una experiencia aún más cercana
a la universidad y su posible futuro laboral.  ¡Gracias Gema!

INSTITUTO GEOGRÁFICO NACIONAL 

El pasado 4 de octubre de 2023, los alumnos de
Geografía de 2ºC de Bachillerato tuvimos el privile-
gio de poder visitar la sede del Instituto Geográfico
Nacional en Madrid. Al llegar allí, realizamos una
visita guiada de dos horas en la que varios miembros
nos explicaron el funcionamiento del lugar. Durante
el recorrido, exploramos todos y cada uno de los
departamentos existentes. En primer lugar, vimos un
mapa con el primer continente existente: Pangea.
Posteriormente, llegamos a la sala de reuniones, con
el mobiliario original desde su fundación en 1870, el

cual resultó impactante. En una de las áreas, se encon-
traban distintos tipos de máquinas rudimentarias en
las que imprimían mapas de distintos materiales y
características en la antigüedad. Además, vimos una
de las réplicas de las primeras copias de La Biblia, de

valor incalculable. El mejor momento de la visita, fue
cuando pudimos acceder al área de control de seís-
mos peninsulares e internacionales en el que nos
explicaron su funcionamiento a la hora de detectar
posibles terremotos las veinticuatro horas del día
durante todo el año. Observamos una de las exposi-
ciones más interesantes de la geografía española y nos
explicaron el funcionamiento de la impresión de los
mapas actuales, recibiendo como obsequio uno de
ellos. Fue una visita muy agradable en la que amplia-
mos nuestros conocimientos geográficos de forma
más amena y disfrutamos de un día entretenido entre
compañeros.

Jimena Martínez Maldonado, 2ºC de Bachillerato.
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Querida Comunidad Del Colegio Padre Manyanet de Alcobendas.
Resulta difícil en estas líneas resumir mis sentimientos de agradecimiento y

cariño a toda esta gran familia por estos diecisiete años y medio compartidos,
desde el 4 de Marzo de 2006. Todo traslado es positivo cuando se intenta servir a
Dios, pero supone también arrancar raíces.

Llevo atesoradas muchas cosas que he aprendido de cada uno de vosotros;
hermanos de comunidad, equipo directivo, profesores, PAS, familias, alumnos y
alumnas, todos: la administración de los sacramentos, la celebración de la
Eucaristía, las clases, el grupo de catequistas, los grupos juveniles, los amigos de
Jesús, los campamentos, tantos momentos compartidos en distintas actividades,
varias generaciones que he visto graduarse, con algunos de ellos, luego comparti-
mos la dirección espiritual en preparación a la Confirmación. Por supuesto lo más
grande: “la amistad quedará por siempre”.

De nuevo, gracias por todo, desde
mi nuevo lugar, la “Parroquia Jesús de
Nazaret”, os seguiré teniendo presentes,
en las misas, en mi oración, en mi cora-
zón. Siempre estáis invitados a venir
por aquí, también es vuestra casa, y
estamos cerca, será una inmensa alegría
volvernos a encontrar, como también hacerles yo una visita, de vez en cuan-
do y compartir nuestras nuevas experiencias.

Que nuestro Padre Dios nos proteja y la Sagrada Familia y San José
Manyanet, sigan intercediendo por cada uno de vosotros y vuestras familias.

Con mucho cariño: 
P. Elías Pérez, s.f.

Hoy nos dirigimos a todos con sentimientos encontrados para
expresar nuestra despedida del Padre Elías.  Durante su estancia en
el Colegio, hemos tenido el privilegio de conocerle y recibir su guía
espiritual.  Han sido muchos años de aprendizaje y crecimiento per-
sonal y su presencia ha dejado una huella profunda en cada uno de
nosotros y en la comunidad escolar.

Hemos visto a lo largo de todos estos años su dedicación y com-
promiso con la fe y la educación de los alumnos. Sus sermones, ense-
ñanzas y canciones han tocado nuestros corazones y nos han ayuda-
do a comprender la importancia de la fe en nuestras vidas.

Queremos agradecerle su amabilidad, paciencia y disposición
para escuchar y aconsejar a cada uno de nosotros. Su presencia en

los momentos de alegría y tristeza han sido reconfortantes para enfrentar los desafíos de la vida.  
Él ha sido un faro que nos ha guiado por el camino de la fe y nos ha animado a vivir de acuerdo con los valores cristia-

nos.
Queremos transmitirle nuestros mejores deseos en su

nuevo camino, donde le tocará volver a empezar, ya que nues-
tra vida está hecha de principios y finales.  Que Dios le bendi-
ga abundantemente y le guie en cada paso que dé.  Estamos
seguros de que seguirá siendo un faro de esperanza para
aquellos que tengan la fortuna de cruzarse en su nuevo cami-
no. Le deseamos todo nuestro cariño, éxito y felicidad en su
nueva misión como párroco de la Iglesia de Jesús de Nazaret.
Muchas gracias padre Elías, por todos estos años que nos has
dedicado.  Unidos en la oración. Alabada sea la Sagrada
Familia, Jesús, María y José.

Los catequistas del 2022-23

DESPEDIDA DEL PADRE ELÍAS

DESPEDIDA DE LAS CATEQUISTAS:
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• Queridos niños del Colegio Padre Manyanet. Como ya sabéis, el Padre
Elías ha estado con todos nosotros. Ha dado muchas comunicaciones, misas
y nos ha ayudado a creer en Dios.

Como ya sabéis se ha ido del Colegio para ir a la Parroquia de la
Congregación del Padre Manyanet; seguro que os recordará en su corazón.

Diego Gil Matías – 5ºB EP

• Bueno, Padre Elías, muchas gracias por todo. Nos has ayudado un
montón a prepararnos en nuestra Primera Comunión, además de habernos
enseñado de esa buena manera, en las clases.

Pero claro, todo tiene su final y entendemos que tú inicies una nueva
misión.

Por eso, el Colegio Padre Manyanet se despide de ti. Esperamos que te vaya de maravilla. Hasta pronto.
Javier López-6ºA EP

• Recuerdo del Padre Elías que, cuando era nuestro cumpleaños, siempre
nos cantaba el cumpleaños feliz. Siempre hacía actividades con los Ipads y en 
pareja.

Se preocupaba mucho por nosotros y hacía lo posible para que estuviéramos
bien. Era muy amable con nosotros.

En mi Primera Comunión. Él estaba presente y le doy las gracias por darme esta
oportunidad

Mara García Vicente– 1ºA ESO

• Durante nuestra etapa en
el Colegio, el Padre Elías ha
sido una figura muy importan-
te. Siempre ha sido una persona
muy alegre y eufórica; desde pequeños lo recordamos alegrando las
mañanas con sus canciones en las oraciones, las misas y los días
importantes en el Colegio; o, cuando nos lo encontrábamos por el
Colegio y nos preguntaba qué tal íbamos con los estudios y nuestros
amigos, siempre preocupándose por los estudiantes. 

El Padre Elías ha sido una persona muy importante y referente
para nosotros y siempre lo vamos a recordar con alegría.

Jaime Almansa, Miguel Morales y Sergio Rodríguez. 4ºA ESO.

• El Padre Elías, fue una persona muy significativa y memorable en nues-
tro Colegio Padre Manyanet, ya que durante estos 17 años siempre ha estado
presente en una gran variedad de actividades, tanto de pastorales como litúr-
gicas; por ejemplo, la misas, el día del Padre Manyanet; el mes de mayo, el
día de María; el día de la Paz... Y siempre ha estado dispuesto a colaborar
con los más necesitados, intentando involucrar a todos los alumnos del
Colegio, por medio de actividades como el DOMUND, el bocadillo solidario,
la recogida de alimentos en Navidad, etc. 

Por último, tenemos que agradecer al Padre Elías por todo lo que nos ha
ayudado a crecer en la Fe y en el conocimiento del Evangelio; y esperamos
que continúe ayudando a muchas personas y que siga transmitiendo el
Evangelio. 

Lucía Martín y Cristina Fernández, alumnas de 1ºA Bachillerato 

DESPEDIDA DE LOS ALUMNOS:
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“PÓSATE EN MÍ Y ALÚMBRAME”

Los días 19 y 20  de Octubre hemos celebrado nues-
tras Sextas Jornadas de Formación para los Alum-

nos Ayudantes de este curso 2023-2024.   
Las jornadas se han desarrollado en el Albergue

“Sierra Norte”, situado en plena Sierra de Madrid  y
junto al embalse del Atazar, La Presa del Villar y las
piscinas naturales de Riosequillo. Situado junto al
casco urbano de Manjirón (a 6 km de Buitrago de 
Lozoya y 65 km de la ciudad de Madrid), en una finca
con instalaciones renovadas en 2013 de más de 20.000
metros cuadrados  en los que hemos jugado y andado
bajo la lluvia. 

La Programación de los días se ha podido seguir con
pleno aprovechamiento y disfrute. 

Jueves 19 
9:45 hs. Salida del
Colegio.
10:30 hs. Llegada  e ins-
talación. 
11:00 a 12:00 hs. Juegos
de primer contacto.
12:00 a 12:30 hs.
Tiempo libre. 
12: 30 a 13:45 hs: 
1ª Sesión: “Habilidades
sociales y Tipos de Comunicación”: Tipos de comuni-
cación; Conducta asertiva y agresiva; Cómo observar
situaciones sociales; Cómo mejorar conversaciones;
Habilidades sociales no verbales.
14:00 hs. Comida.
16:00 hs a 18:00 hs:
2ª Sesión: Cine-forum “No estás invitada a mi bat
mitzvah”: El valor de la amistad; Acompañamiento
de los alumnos ayudantes en los procesos de conflicto
entre amigos.
18:00 hs. Merienda.
18:30 hs a 20:00 hs:

3ª Sesión: “Dinámica de las emociones”: 
Objetivo: juego
de pistas con
pruebas para
descubrir las
habilidades de
i n t e l i g e n c i a
emocional y lo
que aportan
cada una de las
emociones bási-
cas para cono-
cerse y mejorar las relaciones interpersonales.
Metodología: organizados por grupos de 4 compañe-
ros. GRUPOS: ALEGRÍA-MIEDO-TRISTEZA-GENE-
ROSIDAD-VERGÜENZA-ANSIEDAD.
En las pruebas, dan respuesta a diferentes conflictos
en los que intervienen una o varias emociones y
observan cuáles son sus habilidades emocionales para
gestionar las emociones.
20:00 hs a 21:00 hs:
4ª Sesión: “Puesta en común de la dinámica de las
emociones”.

21:00 hs. Cena.
22:00 hs. Juegos nocturnos “Guerra de pañuelos” y
“Atrapa al espía”.
00:00 hs. Oración: “El encuentro con Jesús: fuente del
amor fraterno”.
Viernes 20
8:30 hs. Levantarnos y despejarnos.
9:00 hs. Desayuno.
10:30 hs: 
5ª Sesión: “Metodología de Resolución de Conflictos
y Observatorio de la  Convivencia”: Atender a los
procesos de activación emocional en las situaciones
de conflicto;  Disco-forum (Canción “La fe” de Mikel
Izal); Por grupos, analizaron cada una de las estrofas
de la canción para identificar las acciones que pueden
desarrollar como alumnos ayudantes.

JORNADAS DE FORMACIÓN DE ALUMNOS AYUDANTESJORNADAS DE FORMACIÓN DE ALUMNOS AYUDANTES
ALBERGUE DE SIERRA NORTE (MANJIRÓN)

Equipo de Convivencia
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1. Que no estás ni se te espera  
Demasiadas veces siento
que no estás ni se te espera.
Por fortuna, siempre vuelves,
me sorprendes con ideas nuevas.
Tan callada, tan ligera.
Nunca llamas a la puerta
hasta que, un día, despierto
y lo llena todo tu presencia.
2. Como un hilo dorado
Del que tiro y me desenreda
y destruye cada nudo
que acumulo en la cabeza
3. Y ojalá no se me olvide
Que me esperas a la vuelta
de esta esquina, de esta calle,
de esta plaza, de esta cuesta.
Y bostezas cuando digo
que ya nada es lo que era.
Y cuando más lo necesito
haces broma del problema
que ya vuela.

EST. Pósate en mí
luciérnaga de aire.
Ven a alumbrarme las penumbras
con tus alas de cristal.
Y vuela hacia mí
y ahuyéntame el desastre
tan intocable,
siempre a punto de llegar.

4. Prepárate para el huracán
Ya noto su brisa, ya llega
con el misterio de su invisibilidad
puntual, pero con lista de espera.
5. Y me siento tan idiota
por mi falta de memoria.
Me prometo que recordaré
que tendrás misericordia.
No conozco ni quiero saber
cómo acabará mi historia.
Que no pare el carrusel
que no deje de girar en esta noria

EST. Pósate en mí
luciérnaga de aire.
Ven a alumbrarme las penumbras
con tus alas de cristal.
Y vuela hacia mí
y ahuyéntame el desastre
tan intocable, incontrolable
siempre a punto de llegar.
Y pósate en mí
luciérnaga de aire.

Ven a alumbrarme las penumbras
con tus alas de cristal.
Y vuela hacia mí
y ahuyéntame el desastre
tan intocable
siempre a punto de llegar.
Pósate.

12:30 hs Juegos. 
13:00 hs a 14:00 hs:
6ª Sesión “Escucha Activa”: Dinámica para practicar
la Escucha. Activa; Juegos para escucharse: la rueda
de la escucha activa.
16:00 hs. Llegada al Colegio.

Los alumnos Ayudantes tienen por delante un curso
lleno de retos y oportunidades para aprender nuevas
respuestas ante el conflicto y para ayudar a sus com-
pañeros a convivir con más alegría. En cada nuevo
curso,  hemos  puesto más el acento en la gestión de
las emociones que hay detrás de cada conflicto.
Estamos convencidos de la importancia de la educa-
ción emocional como elemento preventivo de las
situaciones de acoso, relaciones de desigualdad y vio-
lencia entre iguales. 

CANCIÓN
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Cette année, les élèves de français de 1re année (1ESO)
vont réaliser le projet « Dictionnaire ». Pendant l'année,
chaque élève va écrire les différents mots qu'il a appris. Ils
devront ajouter une définition ou un dessin avec les mots.
Chaque élève va travailler et dessiner son propre diction-
naire personnel. Voici un exemple des premiers mots qu'ils
ont appris au cours des dernières semaines.

LE COIN DE FRANÇAIS

This academic year we are welcoming  four new assistants. We have an opportunity to meet them and learn about their
countries and traditions.We all  hope that teachers, assistants and students ,as a team, will be able to help one another be
successful in achieving  goals and dreams while here at Padre Manyanet School.

ENGLISHCORNER
NEW ENGLISH ASSISTANTS 2023/24NEW ENGLISH ASSISTANTS 2023/24

Hi! My name is Patricia Whelan and I’m the new English language assistant
for 5th and 6th grades in Primary. I’m Irish, but have lived in Spain for many
years, as well as in other countries like Canada, France, Australia, and India. I love
travelling and learning about new cultures. I speak Spanish and a little French, so
I understand the challenges of learning new languages.

I have two grown-up children who are currently working abroad thanks to the
opportunities their Spanish/English bilingualism has given them. I’m looking
forward to helping the students in 5th and 6th grades to improve their English, so
they too can avail of all the opportunities the English language has to offer them in
the future. I’m also looking forward to sharing my cultural experiences with them
and to having lots of fun along the way.

•• Patricia WhelamPatricia Whelam

I’m Mel from the UK and I am the new language assistant that will be working with 2nd/3rd
and 4th grade. I have lived in Spain for over a year and in my free time I love to do sports, travel
and go hiking. I adore animals and have 1 cat and two dogs. My favorite animal is a giraffe and
I was lucky enough to have the chance to feed one when I was in Fuerteventura.

I love Spain and have lived in Elche, Alicante previously working in an academy teaching
English. I love working with children to improve their English whilst making it fun and
engaging. I am looking forward to working with all my classes this year.

•• Melissa J. HardyMelissa J. Hardy
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Hola everyone! My name is Hannah Mercadal and I am originally from Oxford, England,
though I was born in Ireland and spent a few years living in Portugal when I was a child. I
studied history at the University of Kent and then I volunteered for a year working with young
people in the city of Canterbury, through a church that is based there. At that end of that year I
got married to my Menorquin husband, and one year later we moved to Madrid - I have now
lived here for seven years. 

I'm passionate about young people, the English language (particularly literature!), cooking
(and eating), my kids, travelling, reading and tea. I'm really happy and grateful for the
opportunity to work with 2º, 3º and 4º ESO this year to help them with their English skills.

Take care, Hannah

•• HANNAH MERCADALHANNAH MERCADAL

Hello everyone! My name is Michelle Fahme and I am from New York City in the United
States. My family is from Lebanon, so I speak both English and Arabic. I graduated from
Hunter College in 2021 with a degree in Environmental Studies and Arabic studies. 
For the past two years I have worked as a Language Assistant in a secondary school in
Vallecas, Madrid. I love living and working in Madrid, and am very excited to be starting
the school year at Colegio Padre Manyanet. I am also currently studying for my Master’s
degree in Climate Change and Development, and hope to one day conduct research in
developing countries. 
This year I will be assisting in 1st, 2nd, and 4th of ESO English. I am very happy to be
continuing my experience as a Language Assistant and help students excel in their
English skills!

RESULTADOS DE LOS EXÁMENES OFICIALES DE CAMBRIDGE 2022-23 de 4º ESO

B2 FIRST FOR SCHOOLS: 41 alumnos aprobados (66 presentados)
C1 ADVANCED: 7 alumnos aprobados + 1 high pass (9 presentados)

On October 9th, the fourth grader students went on a linguistic immersion to
Navecerrada. There, we tested our English skills by learning and understanding
how to do different activities in English,such as archery, lacrosse, rugby, oriente-
ering or baseball. The disco party was definitely our favorite part. It has been a
dream  come true to finally spend a few days away from home with our classma-
tes sharing bunk beds and unforgettable moments.We can't wait to repeat this
experience in sixth grade!

IMMERSION 4º E.P.

•• MICHELLE FAHME MICHELLE FAHME 
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SÁBADO, 4 – 11,15 HS.
Catequistas: Carmen Espadas y
Patricia Gómez
Carrión Bullido, Laura
Fernández Pondal, Elena
Fresno Elvira, Daniela
Hidalgo Saiz, Mara
Morales González, Carla
Mortecrette López, Daniela
Ortiz Gamarra, Álvaro

SÁBADO, 4 – 13,00 HS.
Catequistas: Amalia Corral y
Amalia Reyes
González Gómez, Irene
González Roldán, Darío
Guadalix Márquez, Sofía
Paredes Aguado, María
Rodríguez Viciana, Sira
San Lorenzo Cantador, Carlos
Serra Castillo, Pedro
Vecino de la Torre, Irene

DOMINGO, 5 – 12,30 HS.
Catequistas: Amalia Corral y
Amalia Reyes
Chumillas Casasana, Francisco
García Ollero, Martín
García Pérez, Daniela (NC)
Pérez Sancho, Pablo

SÁBADO, 11 – 11,15 HS.
Catequista: Noemí Álvarez 
Blandón Palacio, Alejandra
Castresana García, Andrés
Cava Regidor, Vera
García Córdoba, Candela
Lam Postigo, Noa
Martínez García, Inés
Prieto Parras, Antonio
Redondo Antón, Alonso

SÁBADO, 11 – 13,00 HS.
Catequista: Vanesa Liánes
Anzalone González, Alessandro
Bayón Gutiérrez, Valeria
Capitán del Portillo, Jimena del C.
Cerezo Sánchez, Ian
Estaire Varela, Ainara
Moreno Salas, Martina
Rodrigo López, Adrián
Sánchez Villarroel, Uriel

DOMINGO, 12 – 12,30 HS.
Catequistas: Mercedes Fernández 
Y Alba García
García Espeso, Noa
González Castro, Sara
Barriga Miranda, Álvaro
Bachiller Armiño, Daniel
Peralta Rodríguez, Javier
Rodríguez López, Nora
León Miguel-Romero, Gabriel
Orellana Solano, Ángel

SÁBADO, 18 – 11,15 HS.
Catequistas: Vanesa Gómez y
Paulino Aparicio
Alonso Rodríguez, Henar
Celis Vargas, Óscar
González Rodríguez, Jorge
López Muñoz, Rubén
Martín Romero, Ignacio
Montero Álvarez, Emma
Ros García, Anna
Sánchez Heras, Alonso
Vicente Hernández, Mateo

SÁBADO, 18 – 13,00 HS.
Catequista: María Salas
Coloma Herrera, Pablo
Garrido Fernández, Gabriel
Maeso Villanueva, Ariadna
María Maeso, Claudia
Merlo Grande, Javier
Ordóñez Vicente, Martina
Rico Lianes, Daniela
San Antolín Benegas, Sofía
Ventura Pardo, Daniela

DOMINGO, 19 – 12,30 HS.
Catequista: Ana Prieto
Hernández Serrano, Lucía
León Campos, Ester
Marroyo Quilón, Pablo
Martínez Moreno, Izan (NC) 
Mateos Farkas, Alejandro (NC)

SÁBADO, 25 – 11,15 HS.
Catequista: Ana Castro
Abileo Galiano, Bruno
Bernal Cayuela, Laura
Díaz Portillo, Sergio
Escolar Rodríguez, José
Gervaso Gilarte, Javier
Grande Alcauza, Lucas
Hernando Rubio, Natalia
Miranda Gálvez, Mario

SÁBADO, 25 – 13,00 HS.
Catequista: Ana Belén Hernández
Arpa Cañizares, Alejandro
Benito Sánchez, Vera
Benito Sánchez, Roberto
Del Río González, Nacho
Del Villar De Santos, Victoria
Del Villar De Santos, Darío
Jerez Martínez, Andrea
Mora Lobo, Iris

- 20/12/23: Celebración de la Navidad (19,30 hs.)
- 13/03/24: Sacramento de la Reconciliación (19,30 hs.)
- 25/04/24: Reunión informativa de la Primera Comunión (19,30 hs.)
- 02/06/24: Solemnidad del Corpus Christi (12,30 hs.)
Todos los encuentros se realizarán en la capilla del Colegio y su asistencia es obligatoria. La Eucaristía es el centro
de la vida cristiana, por eso es muy importante que los niños, junto con sus padres, participen en las misas cada
domingo. En el Colegio la misa dominical se celebra a las 12:30 hs. A lo largo del curso, cada grupo de catequesis
tiene un domingo asignado en el que participa de una manera especial haciendo las moniciones, las peticiones,
las ofrendas... También los padres están invitados a colaborar leyendo las lecturas de la misa. La asistencia a estas
celebraciones es obligatoria.

GRUPOS DE PRIMERAS COMUNIONES 2023

Fechas a tener en cuenta
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Importancia de los sentimientos.
Pascal nos recuerda la inteligencia de las emociones
diciendo que “el corazón tiene razones que la razón
no entiende”. 

Amoris Laetitia (Número 143) remarca su impor-
tancia: “Deseos, sentimientos, emociones, eso que los
clásicos llamaban «pasiones», tienen un lugar impor-
tante en el matrimonio”.

Los sentimientos son la puerta de entrada a lo que
estamos viviendo ante un hecho o una situación, y
puerta de entrada para que el otro nos conozca en lo
que estamos viviendo. Nacen en lo externo pero ani-
dan en el interior. Indicadores de nuestro estado de
ánimo. Como si fueran una guía interna. Por ejemplo,
el miedo, nos advierte de un posible peligro. 

Los sentimientos como señales de tráfico. 
Las emociones nos ayudan a saber lo que nos pasa y
movilizan la inteligencia para conducir nuestra vida.

Los sentimientos no son ni buenos ni malos. 
Gestionar bien los sentimientos requiere: admitirlos,
nombrarlos y compartirlos. Hay que admitirlos y
darles un nombre. No basta decir “me siento bien” o
“me siento mal”. ¿Cómo de bien o de mal? ¿Alegre,
triste, rabioso, enfadado, etc.? Estos dos pasos revelan
lo que estamos viviendo. La buena gestión requiere
compartirlos con quien tenemos confianza. No com-
partir los sentimientos significa que privamos al otro
de conocer una parcela de nuestra vida. Y una última
función es que los sentimientos son señales de algo
más. Son señales internas de lo que verdaderamente
necesitamos: ser amados, ser válidos e importantes.

Importancia del diálogo emocional
Estas funciones constituyen una aventura en la comu-
nicación que hay que afrontar. Señalan posibles cami-
nos que hay que recorrer. Requieren atención y
respuestas responsables. Es un diálogo que nos llama
a la intimidad (me doy a conocer en lo que vivo inter-
namente) y a la responsabilidad (me indican posibles
caminos a recorrer con inteligencia y voluntad). 

Tampoco queremos decir que compartir los senti-
mientos al cónyuge sea siempre fácil. Hay sentimien-
tos que nos cuestan reconocer y aceptar. 

A veces nos avergüenzan, nos llenan de dudas y
miedos si no son entendidos y aceptados. Los senti-
mientos no nos hacen culpables de tenerlos. Son
parte de nuestra vida más íntima. 

Diferencias en el lenguaje.
Gran parte del problema de la comunicación es que
mujeres y hombres, a menudo, hablamos lenguajes
diferentes, aunque ambos hablamos el mismo idioma.
F. Vidal dice: “Siempre hablamos de muchas cosas
con nuestra pareja, pero hay algo para lo que siempre
debemos dejar sitio: para compartir esas emociones
de profundidad, para dar nombre a lo que está
moviéndose entre nosotros y saber con cuidado y
atención interpretar qué puede querer decir”. 

Resumiendo:
• Los sentimientos son una reacción espontánea,
interna, ante una persona o situación que se está
viviendo. Ni buena ni mala.
• Los sentimientos son indicadores de que algo pasa
en nuestro interior. De que hay una necesidad satisfe-
cha o insatisfecha.
• Comparte lo que sientes para que el otro te ame en
lo que vives.

Amoris Laetitia
En referencia a la “tesela descrita”, mencionamos algunas
de sus frases.

• “Experimentar una emoción no es algo moral-
mente bueno ni malo en sí mismo.” (145).

• “El Concilio Vaticano II lo expresó diciendo
que un tal amor, asociando a la vez lo huma-
no y lo divino, lleva a los esposos a un don
libre y mutuo de sí mismos, comprobado por
sentimientos y actos de ternura, e impregna
toda su vida”(125).

• “Es importante la capacidad de expresar lo
que uno siente sin lastimar” (139). 

Preguntas:
¿Cuál es el sentimiento que te cuesta más compartir a
tu esposo/a? (miedo, enfado, vergüenza, rencor,
desánimo, etc.)
¿Qué te dice de ti mismo/a? ¿Qué necesitas?

Buena reflexión y diálogo
P. Ángel López

TESELAS DE FAMILIA (VI) TESELAS DE FAMILIA (VI) 
Cada familia viene a ser como un mosaico, compuesto de pequeños azu-

lej os que le dan armonía y belleza singular. En cada artículo nos refe-
rimos a uno de ellos. Hoy: Los sent imientos como guía   interior.
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El último fin de semana de septiembre, los monitores
de los Grupos Juveniles pudimos disfrutar, todos juntos,
de unos días de convivencia en la que los coordinadores
nos prepararon actividades y dinámicas, con el objetivo
de seguir formándonos como monitores y como perso-
nas. Hacía años, desde la pandemia, que no se preparaba
una acampada de monitores, por lo que hemos sido muy
felices al poder realizarla este año. 

Durante el fin de semana, el Principito (personaje muy
importante y presente en todos los grupos juveniles) fue
presentándonos a diferentes invitados como el farolero o
guarda agujas, para que nos enseñaran y nos hicieran
reflexionar sobre diferentes aspectos de nuestra vida.

Leyendo diferentes capítulos del libro, hicimos dinámi-
cas sobre temas como la pasión en lo que hacemos, el com-
promiso o cómo mejorar nuestras aptitudes de monitor. 

Además, hicimos actividades en la natu-
raleza, como una marcha; momentos de
introspección, una velada nocturna muy
divertida y diferente, y también una cele-
bración de la palabra en la que nuestros
nuevos compañeros del grupo Delfín leye-
ron su compromiso como monitor.

Todas las actividades y los momentos
que pasamos juntos nos han ayudado a
crear unión de grupo. Nos han enseñado
muchas cosas y, sobre todo, nos han dado la
energía que necesitábamos para empezar
otro año con nuestros respectivos grupos
juveniles de la mejor forma posible.

Los monitores gamusinos estamos
encantados de poder formar parte de este
proyecto tan importante y de tener la opor-
tunidad de vivir los grupos juveniles un
año más.

ACAMPADA INICIO CURSO MONITORES GAMUSINOSACAMPADA INICIO CURSO MONITORES GAMUSINOS

P.I.�Los�Frailes,�nave�134
28814�DAGANZO�(Madrid)

Tel.:�91�884�52�32
Fax:�91�887�50�07
www.monlux.es
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Comienza el Colegio y, con él, la
temporada deportiva. Nuevas

ilusiones deportivas para nuestros
alumnos: ¿a qué deporte me
apunto este año?, este curso subo
de categoría, ¿cuál será mi entrena-
dor?… Todos los años surgen estos
momentos de incertidumbre e ilu-
sión que hace tan especial la prác-
tica deportiva. A todos los alumnos

que han decidido formar parte de la familia del Club De-
portivo Padre Manyanet les damos la bienvenida.

Para nosotros, como Junta Directiva, es un reto mante-
ner el buen nivel de la temporada anterior. Allá por junio
del pasado año comenzó la andadura de esta nueva Junta,
con formación, con proyecto; pero, sobre todo, con mucha
ilusión de no perder y, si Dios quería, mejorar el legado de
todos los miembros de las juntas anteriores desde el año 93.

Este año nos acompañan en el camino 3 entidades fun-
damentales:

La Clínica de Fisioterapia Baena Martín, que serán
nuestros fisios durante esta temporada y podéis contar

con ellos para todas esas lesiones y molestias que van 
surgiendo.

La farmacia online Miboticae.com, que se une de
nuevo con grandes
ofertas para todos
vosotros.

La agencia de
viaj es Indaba
apuesta por el de-
porte y os anima a
que viajéis con ella.

Gracias por con-
fiar en nuestros de-
portistas y gracias a
todos por confiar a
nuestro club. Feliz
temporada.

Os animamos a
que sigáis nuestras
redes sociales. Po-
déis acceder a través
de este código QR.

LA JUNTA DIRECTIVALA JUNTA DIRECTIVA

Comienza la Temporada en Fútbol sala

Hemos comenzado los entrenamientos de los 8 equipos
que tenemos este año en Fútbol-sala, 87 jugadores:

- Los prebenjamines de 5 años están adquiriendo cono-
cimientos basados en juegos y ejercicios en relación con el
fútbol-sala. Jugaran dos torneos, uno en las Jornadas Fami-
liares, y otro a finales de mayo.

- El equipo prebenjamín de 6 años empiezan la liga en
noviembre con otros colegios de Alcobendas y San Sebas-
tián de los Reyes para desarrollar todo el aprendizaje de los
entrenamientos.

- Los dos equipos de prebenjamines de 7 años empiezan
la liga en noviembre con otros colegios de Alcobendas y
San Sebastián de los Reyes para desarrollar todo el apren-
dizaje de los entrenamientos

- los benjamines, alevines e infantiles juegan la liga mu-
nicipal, y compiten según su edad, desarrollo y evolución. 

Seguimos trabajando, el
equipo de entrenadores de
Fútbol-Sala, en hacer un
grupo compacto de jugado-
res en el cual jueguen todos,
más o menos, el mismo
tiempo, favoreciendo la inte-
gración, el aprendizaje, la
convivencia y, sobre todo, la
diversión, a través del juego
deportivo, siempre buscando
el buen ambiente, para conse-
guir  los objetivos marcados
para la temporada. 

Objetivos:
1. Utilizar aprendizajes basados en juegos y ejercicios

en relación con el fútbol-sala.
2. Mejorar las capacidades generales de coordina-

ción, en base a las habilidades y destrezas que los jugado-
res poseen.

3. Resolver problemas que exijan el dominio de pa-
trones básicos motrices, adecuándose a los estímulos per-
ceptivos.

4. Desarrollar las capacidades físicas básicas y destre-
zas motrices en relación con el fútbol-sala.

5. Mejorar los aspectos técnicos (individuales y colec-
tivos) y tácticos.

6. Acercar, iniciar y aumentar el rendimiento en la
práctica del  fútbol-sala.

7. Mostrar actitudes de respeto hacia los  compañe-

FÚTBOL - SALAFÚTBOL - SALA
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¡Comenzamos una nueva temporada de baloncesto, lle-
nos de ilusión y grandes expectativas!

Este año, hemos aumentado el número de equipos con
respecto al año pasado:
• 2 Prebenjamines (1º y 2º E.P.)
• 2 Benjamines (3º y 4º E.P.)
• 2 Alevines (5º y 6º E.P.) 
• 1 Infantil (1º/2º E.S.O.)

Todos ellos competi-
rán a partir del mes de
noviembre en la liga del
Distrito de Hortaleza
contra colegios y equi-
pos de la zona, jugando
los partidos entre nues-
tro Colegio, alguno de
Alcobendas y otros de la
zona de Hortaleza. 

Nuestra gran
apuesta de este año es el
nuevo equipo de Infan-
til, ya que hacía bastan-

tes años que no te-
níamos ningún
equipo en esta ca-
tegoría. Desde
aquí, animaros a
todos los alumnos
de la E.S.O. a que
os apuntéis a este
deporte que con-
tiene grandes valo-
res para con la
vida diaria y nos
sigáis ayudando a
crecer.

Este año, el equipo de entrenadores, se pone como
meta formar grupos compactos que funcionen como una
gran familia fomentando el compañerismo, el esfuerzo, la
entrega, la convivencia entre iguales y la tolerancia a la
frustración; pero, sobre todo, que aprendan mucho ju-
gando, divirtiéndose y pasándoselo bien.

Curro. Coordinador y entrenador de Baloncesto

BALONCESTOBALONCESTO

Cada año nos lo ponen un poco más difícil. Será com-
plicado mantener el nivel de inscripciones de este

año: en el momento de escribir estas líneas son 93 los ju-
gadores de voleibol del Colegio, desde 3º de EP hasta los
antiguos alumnos que siguen queriendo jugar al voleibol
con nosotros.

Otros años, hemos comenzado este primer artículo del
año llamando la atención sobre el afianzamiento que el

volei estaba teniendo. Que sea el deporte con más inscrip-
ciones constata que es un deporte que va a toda veloci-
dad, que tengamos equipos en todas las categorías nos
avisa de que hay cantera y de gran nivel. 

Este año tenemos:
• Un equipo benjamín mixto
• Dos equipos alevines mixto
• Dos equipos infantiles femenino 
• Un equipo cadete femenino
• Un equipo juvenil femenino
• Dos equipos senior masculino

Como siempre, los objetivos fundamentales de este año son:
• Aprender las técnicas básicas de este deporte.
• Aprender la táctica en función de las categorías.
• Ver en la práctica deportiva una alternativa de ocio

sano.
• Fomentar los valores propios del deporte
Os animamos todos a que sigáis a nuestros equipos a

través de las redes sociales.

Luis Corbacho Oltra . Coordinador voleibol

VOLEIBOLVOLEIBOL

ros, entrenadores, público, árbitros y adversarios interpre-
tando la victoria y la derrota de un modo correcto.

8. Conocer, adquirir y consolidar los hábitos depor-
tivos correctos.

9. Conocer el desarrollo del juego del fútbol-sala así
como su normativa.

10. Formar equipos, para participar en ligas deporti-
vas, fomentando el juego en equipo, haciendo que partici-
pen todos los jugadores por igual.

Ángel Bailón. Coordinador de Fútbol Sala
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¡La Escuelita vuelve con las pilas cargadas! Este año, de-
bido al éxito del curso pasado, mantenemos los 4 días de es-
cuelita, siendo posible apuntarse de lunes a jueves.

Para quienes no nos conoz-
can, la Escuelita es consi-

derada una de las bases del
deporte dentro del centro, ya
que en ella se trabajan los as-
pectos más básicos y genera-
les para que en un futuro
cuando los peques decidan
practicar un deporte determi-
nado ya tengan una idea.

Los objetivos principales
que buscamos alcanzar con ellos, son los siguientes:

1. Desarrollar la motricidad gruesa y fina a través del
trabajo de las habilidades motrices y la coordinación.

2. Mejorar la respuesta ante diferentes estímulos: vi-
suales, táctiles, sonoros.

3. Trabajar la noción del ritmo asociada la coordina-
ción y desinhibición.

4. Practicar distintos predeportes: fútbol, tenis, bas-
ket, balonmano, atletismo... Con este objetivo, queremos

que los niños estén prepara-
dos y tengan una base de to-
dos los deportes, y aprendan
a botar, desplazarse, lanzar.... 

5. Mejorar las relacio-
nes interpersonales, adqui-
riendo valores positivos.

A lo largo del año, realiza-
mos diversas actividades que
nos permitan alcanzar estos
objetivos. Para ello, contamos con un equipo de monitores,
que cuidan y enseñan a los niños a partes iguales.

También nos gustaría destacar el ambiente familiar con
el que desarrollamos las actividades, tanto con los niños,
como con las familias. Queremos hacer  ver a los más pe-
queños, que el deporte y la actividad física son una forma
divertida de utilizar el tiempo libre, donde podemos hacer
grandes amigos.

Y por último, recordaros que la inscripción está abierta
en cualquier época del año. Si algún niño quiere apuntarse
y probar, solo tiene que comunicarlo en secretaría y noso-
tros estaremos encantados de contar con uno más.

El equipo de monitores de la  Escuelita .

ESCUELA DEPORTIVAESCUELA DEPORTIVA

¡Volvemos un año más a las pistas del Colegio, con los
patines en la mano y muchas ganas de pasarlo bien!

El patinaje es un deporte de lo más completo, del que se
enamoran niños y niñas y en el que lo pasamos real-

mente bien en cada entrenamiento. Nuestro objetivo es
trabajar la estabilidad y la coordinación entre los patines y
las manos, mientras jugamos y colaboramos entre todos con
pelotas, aros e incluso sticks. Hacemos competiciones de ve-
locidad, habilidad, coordinación, reflejos y bailamos y or-
ganizamos coreografías de patinaje artístico. 

Una vez cada trimestre, nos encontramos con niños y
niñas de otros clubes y coles y jugamos o hacemos parti-
dos entre todos, para así fomentar la cooperación entre

compañeros. En los entrena-
mientos, nos convertimos
en comecocos, cocineros, pi-
ratas e incluso estatuas y
nos lo pasamos en grande
mientras aprendemos a pa-
tinar.

Estamos deseando veros
con los patines puestos en
la pista. ¡Os esperamos!

Beatriz Escribano Cebrián.
Coordinadora  de Patinaj e

PATINAJEPATINAJE

ATLETISMOATLETISMO

¡Segundo año que ofrecemos atletismo como deporte! 

Desde su inicio tuvo gran éxito, consiguiendo formar 2
equipos numerosos con asistencia los lunes y miérco-

les o los martes y jueves. Durante el curso participamos en
competiciones como la milla escolar de Valdelasfuentes, el
cross de Sanse, el cross escolar del Parque Andalucía, el
cross de las Jornadas Familiares y las Mini-olimpiadas. Es-
tas dos últimas fueron organizadas por nosotros mismos
con la finalidad de generar una imagen diferente sobre el

deporte que no sea
de sufrimiento, sino
de disfrute. Se trata
de una competición
con uno mismo
principalmente, sin
importar las condi-
ciones físicas de
cada cual. Es com-
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Este año el club apuesta por una nueva modalidad de-
portiva que está teniendo un enorme crecimiento: la

gimnasia aeróbica. 
La gimnasia aeróbica deportiva  es una modalidad de-

portiva que consiste en la ejecución, de forma continua y a
alta intensidad, con complejos patrones de movimiento
aeróbicos (de alto y bajo impacto), originarios del aeróbic
tradicional. 

Detrás de esta definición más formal se esconde un de-
porte de gran intensidad que fusiona resistencia, flexibili-
dad y mucho ritmo. Este año se han animado más de 10
alumnos. Seguro que será el comienzo de un gran deporte
en el Colegio. 

El año pasado tuvo lugar una exhibición de gimnasia
aeróbica en el pabellón por parte de la Federación madri-

leña de gimnasia aeróbica y de esta exhibición ha venido el
comienzo de la actividad este curso.

Os animamos a que vengáis a probarla cuando queráis.
Natal ia Bodescu Bivolariu. 

Coordinadora Gimnasia aérobica

GIMNASIA AERÓBICAGIMNASIA AERÓBICA

El pasado domingo, día 22 de octubre, tuvo lugar la clásica
Milla Escolar que organiza el CAP de Alcobendas y en la

que el Colegio participa sin falta cada año.
La respuesta de las familias al evento fue fantástica, apun-

tándose más de 130 personas, entre niños y padres. Los
alumnos llegaban al punto de encuentro Manyanet, donde
calentaban junto con los miembros del Club Deportivo Padre
Manyanet y la AMPA, que trabajaron en equipo para que el
evento saliera lo mejor posible. Todos terminaron muy con-
tentos independientemente del resultado, que era lo menos
importante en este primer evento preparado entre la Coor-
dinadora del Atletismo, Lucía Villaverde y la AMPA.

MILLA ESCOLAR 2023MILLA ESCOLAR 2023

plicado comprender
el objetivo siendo me-
nores, por lo que la
perseverancia es in-
cierta y en ocasiones
optan por deportes de
equipo con objetivos
más a corto plazo
como ganar el partido

del fin de semana. Aun así, seguimos luchando por demos-
trar que realmente el atletismo es muy completo a nivel sa-
lud y a nivel social. El ambiente es sano, hay mucho com-
pañerismo y psicológicamente aporta sensaciones como
felicidad y satisfacción, de gran importancia en la actuali-
dad, ya que hay carencia de autoestima y seguridad. Todos
podéis hacerlo, animaos a probarlo, os aseguro que no
querréis dejarlo.

Lucía Villaverde. Coordinadora  y entrenadora
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Utilizamos el ajedrez
como recurso para que

las clases sean el gimnasio
mental y poder desarrollar
así el pensamiento, la capa-
cidad de concentración, la
atención, el razonamiento,
el cálculo, la memoria... y
también las habilidades so-

ciales. Aprendemos ajedrez, y disfrutamos con este juego
y con nuestros amigos, aprendiendo mates, celadas, aper-
turas, y también a respetar siempre al rival, en la victoria o
en la derrota. Analizamos posiciones, buscamos debilida-
des y tomamos decisiones. 

El grupo de los lunes y miércoles por la tarde, aún tiene
alguna plaza. Si te gusta el ajedrez, ponte en contacto con
el profesor.  

a j edrez@alcobendas.manyanet.org

AJEDREZAJEDREZ

Actividad creada hace tres años con el objetivo funda-
mental de disfrutar con los cuentos. El eje principal es

su lectura y en torno a éstos la realización de actividades
plásticas de todo tipo y juegos encaminados a favorecer el
desarrollo de habilidades muy importantes en educación
infantil, como la psicomotricidad fina, la atención, la escu-
cha, la expresión, la memoria… 

Se introducen sesiones de psicomotricidad gruesa en la
que se realizan circuitos motores, juegos grupales y se co-
nocen las normas básicas de juegos tradicionales.

Todo esto, dentro de un ambiente lúdico y respetuoso
siendo el fin último “disfrutar y divertirnos juntos”.

Si estáis interesados en participar, manda un mail a
miriam.lopez@alcobendas.manyanet.org

La actividad se realiza los lunes y miércoles de 16:45 a
17:55 hs.

ANIMACIÓN A LA LECTURA. LUDOTECA INFANTILANIMACIÓN A LA LECTURA. LUDOTECA INFANTIL

El éxito de las Clases de Ballet consiste en  saber estimu-
lar a los alumnos de acuerdo con su edad:
1er. NIVEL: Infantil - Se utiliza para el aprendizaje y co-

ordinación de los movimientos  músicas de Disney como
Frozen, la Cenicienta... y Clásicos conocidos como El Lago
de los Cisnes o el Cascanueces. Tenemos un Baúl  de dis-
fraces.

2º . NIVEL: 1º  a 3º   Ed. Primaria - se aprende la disci-
plina del ballet, los movimientos tienen nombre y comien-
zan a sentir como trabaja el cuerpo con nociones elementa-
les de anatomía. Músicas orquestadas que ayudan a
desarrollar la apreciación musical.

3er. NIVEL: 4º  a 6º  Ed. Primaria - se trabaja con mayor

dificultad, con ejercicios en barra, centro y aprendizaje de
variaciones clásicas

Realizamos DOS FUNCIONES, una en Navidad en el
Auditorio del Colegio, y otra a final de Curso  en el Teatro
del Espacio de la Esfera  (Alcobendas). 

Las clases se imparten en el Colegio en el horario del
mediodía según niveles: 

• 1º-2º primaria: Lunes 13.00-13.45 y Miércoles 13.45-
14.30 hs.

• 3º-6º primaria: los lunes y viernes de 13.00-13.45 hs. 
• Infantil: miércoles y viernes de 13.45-14.30 hs.

Ana Colorado, profesora de Ballet  Clásico:
anacolorado28@yahoo.es

BALLET CLÁSICOBALLET CLÁSICO
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La Extraescolar
de Danza Es-

pañola y Flamenco
en nuestro Colegio
es una experiencia
que no te puedes
perder. Por se-
gundo año conse-
cutivo, esta activi-
dad ha encendido
la pasión por el baile en nuestros alumnos, y estamos an-
siosos por compartir contigo lo emocionante y divertido
que puede ser formar parte de ella. Esta extraordinaria

oportunidad permite a nuestros estudiantes explorar la ri-
queza cultural de España a través del arte del baile. Nues-
tra extraescolar está abierta para todos, sin importar la ex-
periencia previa en baile. Les garantizamos una experiencia
enriquecedora que les permitirá descubrir una nueva pa-
sión y talento oculto. Disponemos de dos grupos: Lunes y
miércoles, grupo "Las tacones" (2º EI a 3ºEP); por otro lado,
los martes y jueves tenemos al grupo "Las canasteras” (3º
EP a 6ºEP).

¿Quieres probar una clase GRATIS? 
Escribe al email para más información. Eli Rivero, Pro-

fesora de la actividad: 
isabel.rivero@alcobendas.manyanet.org

DANZA MODERNA Y FLAMENCODANZA MODERNA Y FLAMENCO

Somos el grupo
de 'MANYA-

NET BAILA" y
nos encanta el
"BAILE MO-
DERNO". Desde
3° de Ed. Infantil
y hasta 6° de Ed.

Primaria nuestra profe Amelie (ameliebaila@hotmail.com)
nos enseña la importancia de saber: calentar, ejercitar la fle-
xibilidad, coordinar pasos con técnica, movilizar todo el

cuerpo y, también, dar mucho swing y estilo a todos los pa-
sos que aprendemos y perder la vergüenza en el escenario.
¡Nos divertimos mucho con esta disciplina! 

Las clases son: 
- De 3º Ed Infantil a 2º Ed. Primaria: los martes y jueves

de 17,00  a 18,00 hs.
- De 3º a 6º Ed. Primaria: los lunes y miércoles de 17,00

a 18,00 hs.
Os mandamos un saludo a todos y esperamos que nos

veáis pronto en el escenario de Manyanet y podáis disfru-
tarlo ¡A BAILAR!

BAILE MODERNO “AMELIE”BAILE MODERNO “AMELIE”

Los alumnos de 3º a 6º de Primaria se
divierten aprendiendo a manejar el

iPad en la extraescolar de la mañana
“Diseña, crea y programa con iPad”.  En
esta actividad, impartida por la Prof,
María Estreve los lunes, miércoles y vier-

nes de 8:15 hs. a 9:15 hs., trabajamos con distintas Apps de
diseño y programación. Durante este curso crearemos anun-
cios, logos, vídeos, presentaciones, un portfolio digital… Los
alumnos disfrutan aprendiendo a utilizar el iPad con sol-
tura, favoreciendo así su autonomía a la hora de realizar
proyectos, de forma que les sirva en su futuro académico.

DISEÑA, CREA Y PROGRAMA CON IPADSDISEÑA, CREA Y PROGRAMA CON IPADS

Story Time es una actividad en la que los cuentos son el
punto de partida para recorrer lugares mágicos de la

mano de increíbles personajes. Como ya sabéis, los cuentos
son una ventana a la imaginación y, a su vez, el medio ideal
para fomentar la creatividad de los niños. En nuestras se-
siones, además de contar historias, realizamos juegos, diná-
micas, canciones y manualidades que motivan el uso de la
lengua inglesa en un contexto lúdico y divertido. Cada se-
mana, nuestros alumnos descubrirán una nueva historia,

un nuevo cuento que
será el inicio de una
nueva aventura.

Está extraescolar
esta dirigida a los alum-
nos de 1º, 2º y 3º de Pri-
maria y son los Lunes y
Miércoles de 17:00 a
18:00 hs. Profesora: 

Laura Jiménez
(laura.j imenez@alcobendas.manyanet.org)

STORY TIME!STORY TIME!

Un curso más, hemos iniciado las clases de judo en el
Colegio. Este grupo vuelve a estar a cargo de Vicente

Medina, que desde hace veinticinco años imparte las clases
de judo. Muchos han sido los alumnos del colegio que han
pasado por la actividad y que una vez acabada su etapa en

el colegio, han seguido vinculados al judo como deportis-
tas y entrenadores del club.

Las clases se desarrollan desde el pasado 3 de octubre,
los lunes y miércoles a mediodía en el gimnasio del Cole-
gio, donde los alumnos ya se aprovechan de los beneficios
que aporta la practica del judo: Mejora física y psicomotriz,
desarrollo social y valores, autocontrol, seguridad y gestión

JUDOJUDO
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de las emociones y autodefensa.
Les animamos a seguir partici-

pando y estamos a su disposición
para cualquier duda en el teléfono
y el correo electrónico del Club.

Tel. 916239261 lunes a viernes de 18 a 22h.
Mail:
fraimor@fraimor.com / Profesor: Juan Vicente Medina

Ramos (Cinturón Blanco - rojo 6º Dan. Maestro-Entrenador
Nacional.)

El Taekwondo  es un arte marcial de origen coreano. Des-
taca la variedad y espectacularidad de sus técnicas de

patada, y actualmente es una de las artes marciales más co-
nocidas.
El Taekwondo ofrece beneficios físicos y educativos
Físicamente hablando, el Taekwondo desarrolla al máximo
todas las capacidades propias del cuerpo: fuerza, elastici-
dad, resistencia, integración en cualquier medio en el que
se desenvuelva su actividad, así como un desarrollo armó-
nico y funcional de todo su organismo.

Educacionalmente, este deporte adiestra a sus practican-
tes a perseverar en sus objetivos y a inculcar educación y
compañerismo. Los niños aprenden a respetar tanto al pro-
fesor como a sus compañeros. Ejercita la concentración y la
disciplina, creando hábitos que ayudarán al niño en sus es-
tudios y tareas; Genera el respeto y educación, haciendo
que el niño sea más comprensivo, tenga mejor control per-

sonal, y cree actitudes po-
sitivas hacia los demás; la
conquista de la confianza
y seguridad en sí mismo
hará que el niño se sienta
seguro y con confianza de
sus posibilidades en dis-
tintas situaciones de su
vida cotidiana; mejora su forma física, ofreciendo a su
cuerpo resistencia, incremento de energía, estímulos, flexi-
bilidad, reflejos y motricidad.

En el Colegio tenemos alumnos destacados en el Taek-
wondo que pertenecen al Club Taekwondo Tortosa- Alco-
bendas.  Ariadna Vázquez  subcampeona de Europa  y sub-
campeona de España - Héctor Vázquez: bronce en el
Campeonato de Europa y campeón de España - Emilio Ló-
pez: Campeón de España - Elia López: Bronce de España
HORARIOS: martes  y jueves de  17.00-18.00 hs

TAEKWONDOTAEKWONDO

En nuestra clase alineamos
mente, cuerpo y espíritu. 
Aprendemos muchas postu-

ras, incluso creamos algunas. 
Combinamos ejercicio físico,

con las asanas y mental con la

meditación y Mindfulness, consiguiendo así un control
de nuestro cuerpo, de nuestras emociones que nos hace
ser más completos, ágiles y tolerantes. 

Siempre desde el juego, desde el respeto a nosotros
mismos y a los demás. ¿Te animas? Las clases en el Co-
legio son los lunes y miércoles de 17,00 a 18,00 hs.

Mail: remesp@gmail.com. Tlf: 629 532 231.

¡Bienvenidos a “Entre Bambalinas”!

Somos Andrea Novillo (tutora de 1ºB de Educación In-
fantil) y Cristina Louro (tutora de 1ºC de Educación Pri-

maria). Nos dirigimos a vosotros con el propósito de pre-
sentar una emocionante y enriquecedora actividad
extraescolar que ha comenzado este año: “Entre bambali-
nas”. 

Conscientes de la importancia que tienen las activida-
des extracurriculares en el desarrollo integral de nuestros
pequeños estudiantes, hemos ideado este taller con el fin
de fomentar su creatividad, expresión verbal y corporal,
así como mejorar sus habilidades sociales. El teatro es
una herramienta maravillosa para potenciar su con-
fianza, empatía y trabajo en equipo, aspectos fundamen-
tales en su crecimiento personal y académico.

Durante las sesiones de teatro abordaremos distintas
perspectivas:

• Juegos teatrales y dinámicas de grupo: Fomentare-
mos la interacción entre los niños, fortaleciendo lazos y ha-
bilidades sociales a través de divertidos juegos teatrales.

• Expresión corporal y vocal: Tra-
bajaremos en el control y manejo de
su cuerpo y voz para transmitir emo-
ciones y desarrollar la expresión ar-
tística.

• Improvisación y creatividad:
Les brindaremos la oportunidad de
improvisar escenas y desarrollar su
creatividad, pensamiento rápido y adaptabilidad.

• Montaje de pequeñas representaciones: Al finalizar
el taller, los niños tendrán la oportunidad de participar
en la creación y representación de obras teatrales, mos-
trando sus habilidades adquiridas ante sus compañeros
y familiares.

Si deseáis obtener más información sobre el taller de
teatro, no dudéis en poneros en contacto con nosotras:
entrebambalinas@alcobendas.manyanet.org

Las clase son los:
- De 3º Ed Infantil a 2º Ed. Primaria, los martes y jue-

ves de 17,00 a 18,00 hs
- De 3º Ed. Primaria a 6º Ed. Primaria, los lunes y

miércoles de 17,00 a 18,00 hs

TEATRO “ENTRE BAMBALINAS”TEATRO “ENTRE BAMBALINAS”

YOGA, GAP Y MINDFULNESYOGA, GAP Y MINDFULNES
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Es importante que desde pequeños adquiramos unas
buenas habilidades lingüísticas para poder desenvol-

vernos comunicativamente en nuestro día a día. Es por
esto por lo que este año tenemos un espacio dedicado a ello.
Reeducación del lenguaje es una terapia donde ponemos
toda la musculatura lingual y labial a trabajar para mejorar
su funcionamiento, enseñamos a la señora lengua cuál es su
posición en cada fonema para adquirir una buena articula-
ción de las palabras. Reforzamos todos aquellos fonemas
que aún no estén adquiridos, tanto como las dificultades
con la articulación, lectura y escritura. Para poder trabajar
en coordinación con el Centro siempre existe una comuni-

cación directa con los profesores. 
Existen dos niveles y dos días

dedicados a cada etapa: Lunes y
miércoles está destinado a niños
de 2º y 3º de Ed. Infantil /Martes
y jueves destinado a niños de 1º a
6º de  Ed. Primaria.

El objetivo es mejorar las ha-
bilidades del lenguaje tanto ora-
les, como escritas. 

Profesora: Raquel García, maestra especialista en Audi-
ción y lenguaje, maestra del Colegio.

REEDUCACIÓN DEL LENGUAJEREEDUCACIÓN DEL LENGUAJE

Mi nombre es Sara y soy la profesora de extraescolares
de Guitarra y Piano en el Colegio.

Desde pequeña he vivido rodeada de música y me he
formado como guitarrista, pianista, cantante y directora de
coro a lo largo de mi vida, además de aprender otros ins-
trumentos de forma autodidacta.

Como profesora, disfruto transmitiéndoos mi pasión
por la música a vosotros, mis alumnos, y de ver cómo dis-
frutáis de cada logro alcanzado tras el estudio y la pacien-
cia que requiere el aprendizaje de un instrumento. ¡Me en-
canta ver cómo os retáis y ayudáis los unos a otros a seguir
mejorando cada día!

Mi metodología se basa en combinar la teoría con la
práctica, de forma que no sólo aprendáis a tocar un instru-
mento, sino que también adquiráis una base sólida de len-
guaje musical. De esta forma, tendréis los recursos para se-
guir investigando con el instrumento de forma autodidacta

en vuestro tiempo li-
bre, o, incluso, algu-
nos ya habéis empe-
zado a componer
vuestras propias can-
ciones!

Este año las clases
se plantean como
combos musicales, es
decir, se juntan varios
instrumentos (piano, guitarra, ukelele…) para tocar un am-
plio repertorio musical, combinando piezas grupales, a
dúo y solistas. Siempre tenemos ganas de escuchar una
nueva voz y todavía quedan unas pocas plazas, así que ¡aní-
mate!

Las clases en el Colegio son lunes y miércoles de 17,00
a 18,00 hs. Mi mail es: saramitchell1@hotmail.com

GUITARRA, PIANO, PROFESORA SARAGUITARRA, PIANO, PROFESORA SARA

La música es, hoy en día,
una de las actividades ex-

traescolares más demanda-
das de toda la comunidad
educativa. Sus beneficios, a
nivel motor y neurológico,
han sido probados por inves-
tigadores como Facundo Ma-
nes.

Está sobradamente de-
mostrado su influencia en la
mejora de la memoria de los

niños, el desarrollo de la coordi-
nación fina, ayuda al niño a expresarse y comunicar emo-
ciones, desarrolla la imaginación y la capacidad del cono-
cimiento abstracto, reduce la ansiedad y el estrés entre
otras muchas. 

El Colegio Padre Manyanet hace una apuesta ofre-
ciendo esta materia durante este curso desde los 4 años de

edad con la creación por primera vez de los
grupos de iniciación o música y movi-
miento. Este primer contacto con la música,
en forma de juegos, permitirá a los niños
crear los cimientos de una enseñanza mu-
sical que les ayudara a alcanzar, en un fu-
turo, los objetivos musicales que deseen, tanto lúdicos
como profesionales. Para los alumnos de primaria hasta se-
cundaria, la oferta incluye diversos instrumentos y, tam-
bién, lenguaje musical; ofreciendo, además, a los alumnos
más interesados, la posibilidad de realizar los exámenes de
la prestigiosa escuela inglesa ABRSM.

Actualmente en el Cole se está dando Lenguaje Musical
para Infantil (jueves de 13,30 a 14,30 hs.) y piano para Ed.
Primaria y Secundaria (viernes de 14,15 a 14,45 hs).

PROFESOR: Víctor M. Navarro (Profesor de piano y pe-
dagogía titulado por el Real Conservatorio Superior de
Música de Madrid RCSMM), formador oficial de ABRSM,
Contacto: victoramalgama@yahoo.es

INICIACIÓN MUSICAL, GUITARRA Y BAJO ELÉCTRICO, PIANO ABRSM,INICIACIÓN MUSICAL, GUITARRA Y BAJO ELÉCTRICO, PIANO ABRSM,
UKELELE, PERCUSIÓN AFRICANA, BEAT BOX, COMBO POP/ROCK…UKELELE, PERCUSIÓN AFRICANA, BEAT BOX, COMBO POP/ROCK…
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Campamento El Raso

DEL 18 AL 30 DE JULIO 2023. EQUIPOS DEL 18 AL 30 DE JULIO 2023. EQUIPOS 

LOS WARRIORS
ALEJANDRA GONZALEZ ROLDAN

ADRIAN LOPEZ MUNOZ
DAVID MATEOS CARRILLO

PABLO PERALTA RODRIGUEZ
MARTIN LEON MIGUEL-ROMERO

AROA MEDINA AGUDO
SANAE JIMENEZ ESTEBAN

VICTORIA PEINADO FRANGANILLO

M
IR

I

C
H
IM

I

GREEN UNION
SOFIA VENTO VALOR

ALEJANDRO MUNOZ AGUADO
EMMA VALDIVIA GONZALEZ
PABLO MARTINEZ PRADO

FERNANDO BAYON GUTIERREZ
LUCAS VICENTE HERNANDEZ

LUCIA RINCON MAILLO
PAULA MARTIN GUANES

P
É
R
E
Z

L
U
C
ÍA

 B
E
R
T
O

M
E
O

LOS TOADITOS
SAMUEL GARCIA DE LEON HERNANDEZ

DANIEL SILVA GONZALEZ
MANUEL DIAZ PORTILLO

MIGUEL HERNANDEZ MONEDERO
MARTINA ALONSO LOPEZ

LAURA NINO MATA
LUCIA LARA DE PEDRO

MARIA ALICIA CORBACHO DIAZ
JULIA MORALES GARCIA

S
O

F
I

R
O

B
E
R

THE JUNGLES
GUILLERMO BARRIO MARTÍN

ALEJANDRO GOMEZ VAZQUEZ
ADRIANA HIDALGO SAIZ

MARCOS MENDEZ CASTRO
VICTOR SANCHEZ MONTERO
CARMEN DEL CASTILLO LASA

LAURA COCA PACHECO
ELSA VILLAHOZ CHINCHETRU

ALICIA BAENA MARTÍNEZ

R
E
G

I

L
A
U
R
A
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Martes 18 de julio.

Las puertas del
autobús se cie-
rran mientras

nos despedimos de las
familias a través del
cristal. Horas después,
por fin, llegamos a un
nuevo mundo, que
sería nuestro hogar
durante casi dos sema-
nas: Rasbros.

Sus habitantes nos
habían pedido proteger los distintos mundos del ataque del
malvado Bowser. Sabíamos que contábamos con la ayuda
de chicos y chicas muy capaces, pero aún quedaba entrenar
un poco y conocer en profundidad los mundos de Mario y
sus amigos, antes de enfrentarnos al malo
final.

El castillo de Peach tenía habitaciones
para todos, y pronto se convirtió en nues-
tro centro de operaciones. Allí comenza-
mos nuestros primeros entrenamientos en
deportes típicos del reino champiñón,
como el Fut-Peach y el Colpbol. Nuestro
principal objetivo era encontrar las llaves
que abrían los reinos, antes de que lo hicie-

se Bowser. Claro que
no era nada fácil, por-
que algunos habitantes
eran muy desconfiados,
y nos hicieron pensar
mucho con sus acertijos
tan difíciles. 

Casi sin darnos
cuenta, ya habíamos lle-
gado al mundo del
desierto (¡qué calor!),
donde nos hicimos
nuestras camisetas de
equipo. El tercer día
abrimos las puertas al
mundo acuático, y justo se celebraban las Mariolimpiadas.
Fue la excusa perfecta para demostrar que éramos dignos

El Raso visto desde un monitorEl Raso visto desde un monitor

RED CAPS
JAIME GARCÍA CASTRO
FABIO MORÁN LÓPEZ

SERGIO RUBIO FRUTOS
MARA GARCÍA VICENTE

MARTINA MIRANDA GALVEZ
CARLA VILA MUNICIO

UXUE ARANDIA GARCÍA
CLAUDIA SAN LORENZO CANTADOR

G
O

N
Z
Á
L
E
Z

IN
É
S

THE CROWNERS
PAOLA PERELLO ORTEGA

ALEJANDRO HOMOBONO LÁZARO
GERMAN GARCÍA CAMPORRRO

JAVIER MARTÍNEZ RAMOS
ROBERTO JIMÉNEZ ESTEBAN
SOFÍA ALONSO ARÁNGUEZ
CARLA LUQUERO PRIETO
ADRIANA BARRIO MARTÍN

P
A
U
L
A A

L
E
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de la siguiente llave y que nuestro equipo era el mejor ani-
mando. Nos quedamos sin voz y todo. Menos mal que los
habitantes de Rasbros vieron lo mucho que nos esforzamos
y nos premiaron con un montón de medallas.

El cuarto día, en el mundo del bosque, nos llevamos un
susto enorme al ver que Birdo no llegaba a la hora prevista.
Todos los personajes de Rasbros desconfiaban entre sí, pero
los equipos consiguieron resolver el misterio antes de que se
hiciesen acusaciones graves. Tras asegurarnos de que Birdo
estaba bien y jugar a sus juegos favoritos, nos dimos cuenta
de que la llave no aparecía por ningún lado. Menos mal que
al día siguiente Rosalina fue coronada reina, pues había
heredado la llave del reino y pensaba dárnosla si demostrá-
bamos nuestra destreza en su feria. Construimos casetas con
retos y desafíos y ganamos un montón de premios, entre
ellos la ansiada llave.

Al llegar al mundo de hielo el día seis, nos dimos cuenta
de que Bowser había llegado antes que nosotros y lo estaba
derritiendo. Usamos los deportes y talleres para entrenar y
prepararnos para un posible enfrentamiento. No hicieron
falta, pues le hicimos huir con nuestras habilidades en jue-
gos como la Oca. Para celebrarlo, los habitantes del hielo
nos invitaron a un banquete y los equipos se convirtieron en
los protagonistas de una obra de teatro. Pasamos un poco
de miedo al ver el incendio que había provocado Bowser en
aquel mundo, pero enseguida se apagó y pudimos conti-
nuar explorando.

Las emociones nunca acababan en Rasbros. Al día
siguiente partimos hacia el mundo precipicio, donde el tra-
vieso de Monty había saboteado nuestras pistas. Tuvimos
que recorrer todo el pueblo pero, al final, obtuvimos nuestra
recompensa. Por desgracia, esa no era la única travesura de
Monty. ¡Los amigos de Mario habían  sido hechizados!
Tuvimos que atravesar el tenebroso mundo de los fantas-
mas para recordarles su verdadera identidad y devolverles
a su estado natural. Después de eso, los habitantes de
Rasbros habían perdido toda su energía. Menos mal que
encontramos unos minimonitores estupendos para cubrirles
durante este día.

Una vez recuperada la energía, cruzamos al reino nube
y partimos en busca de la siguiente llave. Lakitu nos había
dado un soplo de dónde podía estar. ¡Qué mala suerte que
tuviésemos que andar tanto para llegar hasta allí! El esfuer-
zo mereció la pena, pues pudimos hacer un picnic a la som-
bra del mundo nube y bañarnos en aguas cristalinas. Esa
misma noche, el equipo que más bases conquistó fue mere-
cedor de la última llave de todas: aquella que llevaba al
mundo de Bowser…

Comenzaba la cuenta atrás para el enfrentamiento final.
Los equipos estaban como locos por ganar monedas. Y qué
mejor manera de hacerlo que echar una carrera en los karts.
Cada moneda contaba y, aunque Bowser era fuerte, los
equipos lo eran aún más después de tantos viajes. Estaba
todo decidido. Era ahora o nunca: la gran batalla final. 

El campo rebosaba de champiñones. Las bolas de fuego
y de hielo iban de un lado para otro. Tras un pulso por des-
truir los edificios de los otros equipos y una batalla de lo
más agotadora, el vencedor de Rasbros salió a la luz… ¡The
Jungles! 
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Casi sin darnos cuenta, habíamos derrotado a Bowser y
nuestra aventura llegaba a su final. Invitamos a nuestras
familias al reino champiñón para que pudiesen ver cómo
había sido la vida estos doce días de campamento. Juntos
jugamos a los juegos más populares de Rasbros y comparti-
mos una comida estupenda. Al caer la noche, los distintos
equipos presentaron los mejores momentos en forma de
espectáculo y cantamos una última vez nuestro himno:
Champiñones Rojos.

Domingo 30 de julio. Lo último que queda es viajar a un
mundo que ya conocemos muy bien: nuestra casa. Aunque
todo ha terminado, sabemos que los recuerdos y las cancio-
nes siempre acabarán regresando a nuestra cabeza, hacién-
donos sonreír cuando menos lo esperemos. Rasbros

El Raso visto desde losEl Raso visto desde los
alumnos participantesalumnos participantes

Un día cualquiera llegué a mi casa y vi que había una
carta en el buzón, en la cual ponía mi nombre. La
abrí y… vi que era de Rasbros. Leí la carta. En ella

ponía que los habitantes de Rasbros necesitaban nuestra
ayuda para derrotar al malvado Bowser. El día que indicaba
la carta, nos presentamos en el Colegio para conocer algu-
nos de los personajes de Rasbros, los cuales nos acompaña-
ron hasta el campamento. Cuando llegamos, hicimos varios
juegos para conocernos mejor y nos explicaron lo que debía-
mos hacer durante estos 13 días para que el plan de Bowser
no funcionara. 

Nos dividimos
en grupos: The
Jungles, Red Caps,
The Crowners,
Toaditos, Green
Union y Warriors.
Cada equipo tenía
su capitán y moni-
tores (Daisy y Donkey Kong, Diddy Kong y Mario,
Rosalina y Peach, Toad y Toadette, Luigi y Yoshi, Wario
y Waluigi, Huesitos, Lakitu y Birdo) los cuales nos guia-
ron hacia la victoria.

Al principio todos pensábamos que era una batalla entre
nosotros pero nos dimos cuenta de que juntos éramos más
fuertes. Durante este campamento hicimos muchas activi-
dades divertidas como deportes, cluedo, construir nuestro
propio coche para ganar la carrera
de Mario Kart…

Hacía mucho calor pero esto
no fue un inconveniente ya que
íbamos al río dos veces al día, lo
cual era una aventura porque el
camino estaba lleno de vacas.

Finalmente después de estas
numerosas aventuras, llegamos a la
batalla final en la cual The Jungles vencieron pero no solo
ganaron ellos, ganamos todos porque nos lo pasamos genial
y juntos derrotamos a Bowser.  

Ja ime García  Castro 2ºA ESO
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Noticias Varias

El pasado 14 de agosto, falleció Laura Berrueco Ruiz de Gallo, madre de nuestro alumno Shewa Echavarri de
1º Bachillerato. Pedimos una oración por su alma.

FALLECIMIENTOSFALLECIMIENTOS

ORIENTACIÓNORIENTACIÓN

El pasado 2 de
octubre, nuestros
Orientadores

realizaron un viaje a
Barcelona para hacer una
puesta en común con el
resto de escuelas
Manyanet. Fue una
jornada de trabajo muy
productiva.

El 9 de junio, se casó Inés Jiménez, profesora de ESO
y Bachillerato, con Pablo Suárez, en San Agustín

de Guadalix. 
¡Qué seáis muy felices pareja!

Clemente Fernández Lozano y Mª Teresa Díaz
González, padres de 3 ex alumnos, y abuelos actuales

del Colegio, celebraron sus Bodas de oro el pasado 30 de
julio de 2023. ¡Enhorabuena pareja!

El 7 de octubre, celebraron sus Bodas de oro, Joaquín Delgado
y Maricarmen Durán, papás de dos exalumnos: Mª Esther

(que también ha sido mamá de alumnos)  e Ismael.
Fue una ceremonia muy entrañable y familiar.

El 14 de octubre, se casó, en Lozoya, el profesor
de Secundaria, Óscar Carrizo, con Ana Gómez.

Fue una ceremonia de cuento donde no faltó
detalle alguno de su historia de amor y la alegoría
a Harry Potter.

Nuestra más cordial enhorabuena. 

BODASBODAS

BODAS DE OROBODAS DE ORO

DOMUNDDOMUND

En este curso 2023/24, la campaña del Domund se celebró
el 22 de octubre, día en que la Iglesia reza especialmente

por la causa misionera y nos recuerda que todos estamos
llamados a participar activamente en la misión. Gracias a
vuestras aportaciones voluntarias, se ha recaudado este año
2.577,50 €. Muchas gracias por la colaboración.
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RENOVACIÓN DE VOTOSRENOVACIÓN DE VOTOS

El pasado 15 de octubre, el Hermano Pablo, responsable
actual del Departamento de Pastoral en nuestro

Colegio, renovó los votos religiosos en Barcelona.

ANUNCIARTE EN LA REVISTA BROTESANUNCIARTE EN LA REVISTA BROTES

Para todas aquellas familias que desean anunciar su negocio en la revista Brotes, os avanzamos los precios
de los mismos. Podéis pedir más información, en  Secretaría o preguntar a la AMPA.

Desde aquí queremos aprovechar para dar las gracias a los anunciantes que ya tenemos. Sin ellos, el coste de nuestra
revista sería imposible afrontarlo.

Formato 4 inserciones 3 inserciones 2 inserciones 1 inserción

1/ 8 PÁGINA 170 € 135 € 95  € 50 € 

1/ 4 PÁGINA 300 € 235 € 160 € 85 € 

1/ 3 PÁGINA 375 € 295 € 205 € 110 € 

1/ 2 PÁGINA 550 € 430 € 300 € 160 € 

1 PÁGINA INTERIOR 1.000 € 775 € 550 € 300 € 

1 PÁGINA INTERIOR DE 
PORTADA O CONTRAPORTADA 1.100 € 850 € 590 € 320 €

1 PÁGINA CONTRAPORTADA 1.200 € 935 € 655 € 345 € 

LOTERÍA DE NAVIDAD 2023LOTERÍA DE NAVIDAD 2023

Participaciones de la lotería de Navidad de la
Asociación de Padres y Madres del Colegio.

Son 6 euros la participación y se podrán adquirir
en Conserjería o a través de los miembros de la
junta de la AMPA.

¡CAMINAMOS JUNTOS EN LA¡CAMINAMOS JUNTOS EN LA
33ªª CAMINATA POR ELCAMINATA POR EL

AUTISMO ALCOBENDAS - SANAUTISMO ALCOBENDAS - SAN
SEBASTIAN DE LOS REYES!  SEBASTIAN DE LOS REYES!  

El pasado sábado 16 de septiembre, profesores,
padres y alumnos de nuestro Colegio

participaron en la caminata por el autismo
organizada por la @fundacionconectea.  Tuvimos la
suerte de intercambiar algunas palabras con las
alcaldesas de ambos municipios y sobre todo mostrar
nuestro apoyo ante la diversidad. ¡Fue una
experiencia muy enriquecedora!
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Juan Almansa 
Responsable de 
Atención al Paciente  

22 Años a su servicio

 91 651 98 29Infórmate sobre nuestro 
departamento de   
ESTÉTICA FACIAL  

Condiciones especiales   
para nuestra gran   

familia Manyanetiana  

www.garantiadeclinica.com  
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